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论 西域 音乐 文化 中 的 龟 兹 乐 


喜 M 


摘要 ”西域 音乐 文化 在 汉 唐 时 期 就 已 广泛 传播 于 中 原 大 地 。 以 龟 兹 乐 为 代表 
的 西域 乐舞 在 中 原 的 传播 ， 使 得 整个 中 原文 化 产生 了 巨大 的 影响 。 并 且 大 大 推动 
了 中 原文 化 的 变异 和 发 展 ， 在 中 原文 化 艺术 中 占据 了 重要 地 位 。 全 文 共 分 三 个 部 
分 : 

第 一 部 分 ， 导 论 。 西 域 地 理 概 念 以 及 西域 音乐 的 传 入 概况 。 西 域 的 地 理 概 念 
有 广义 、 狭 义 的 区 别 。 在 不 同 历史 时 期 ,“ 西 域 ” 地 域 范围 不 尽 相 同 。 西 域 地 理 位 
置 及 文化 特征 影响 着 西域 民族 。 从 乐舞 的 文化 属性 看 ， 虽 有 狭义 与 广义 之 分 ， 但 
实际 这 两 者 之 间 有 时 很 难 分 开 。 中 原 与 西域 的 文化 艺术 交流 源远流长 ， 汉 代 的 中 
西 音 乐 文化 交流 为 中 原 传 统 音乐 文化 的 发 展 奠定 了 基础 。 南 北朝 时 大 规模 的 音乐 
交流 ， 为 唐 代 乐舞 的 繁荣 准备 了 条 件 。 隋 代 是 唐 代 乐舞 发 展 的 序曲 ， 唐 代 是 中 原 
和 西域 乐舞 艺术 大 交流 、 大 融合 的 易 盛 时 期 。 

第 二 部 分 ， 龟 兹 乐舞 文化 。 龟 效 地 处 中 西 交 通 要 冲 ， 是 当时 中 西 文化 交融 的 
中 转 站 。 旬 效 乐 舞 传 入 内 地 ， 盛 行 朝野 ， 经 久 不 训 。 新 疆 许 多 石 宣 中 ， 保 存 了 丰 
富 的 龟 效 音 乐 。 龟 效 乐 与 佛教 音乐 关系 密切 ， 佛 教 文化 渗透 在 龟 效 乐 中 。 怨 效 音 
乐 家 苏 只 婆 、 曹 婆罗 门 、 曹 妙 达 等 ， 在 中 西 音乐 交流 中 起 着 不 可 估量 的 作用 。《 滩 
寒 胡 戏 》 是 古代 龟 兹 人 民 祈 求 丰 年 、 驱 灾 灭 祸 的 一 种 假 面 狂欢 歌舞 戏 。 艺 术 价值 
极 高 的 《 苏 莫 遮 》 歌 舞 戏 画卷 ， 也 是 龟 兹 经 济 繁荣 、 国 势 强盛 、 文 化 发 达 的 一 个 
缩影 。 在 唐 代 属 于 龟 兹 部 的 狮子 舞 由 西域 传 入 中 原 ， 且 其 表演 具有 钨 兹 乐舞 的 风 
格 , 但 其 来 源 未 必 仅 限于 龟 兹 , 而 应 是 源 于 广义 上 的 西域 地 区 。 中 原 盛 行 狮子 舞 ， 
是 受 西域 狮子 舞 影响 的 结果 。 由 此 可 见 ， 中 华 民 族 的 优秀 文化 ， 是 各 族人 民 共 同 
创造 的 。 西 域 各 少数 民族 的 文化 ， 是 我 国文 化 历史 长 河中 重要 的 组 成 部 分 。 

第 三 部 分 ， 总 论 。 以 龟 兹 乐 为 代表 传 入 中 原 的 西域 乐舞 ， 在 中 原文 化 艺术 中 
占据 了 重要 地 位 。 在 繁盛 的 西域 乐舞 中 ， 怨 兹 乐 最 具 代 表 性 ， 是 民族 风格 的 集中 
体现 。 西 域 乐舞 艺术 在 中 原 的 盛行 ， 一 方面 说 明 中 原文 化 对 外 来 文化 的 包容 功能 
和 博大 的 吸纳 气度 ; 另 一 方面 也 显示 了 西域 乐舞 艺术 本 身 具 有 强烈 的 穿 透 力 和 感 
染 力 。 龟 效 独特 的 地 理 位 置 ， 使 其 文化 多 彩 繁荣 ， 并 且 具 有 普遍 意义 上 的 “独特 ” 
HE. REM “ERR”, 泛 指 龟 兹 地 方 的 乐舞 ， 或 具有 色 效 风格 的 乐舞 。 龟 效 乐 舞 
之 所 以 能 享誉 长 安 ， 广 传 中 土 ， 这 与 它 善于 吸收 包括 中 原文 化 在 内 的 外 来 文化 ， 
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亲 外 ， 还 通过 佛教 东 传 、 战 争 、 外 交 和 民间 往来 等 渠道 进行 。 在 中 原 与 西域 音乐 
文化 的 交流 中 ， 胡 化 与 汉化 是 文化 艺术 等 方面 的 交流 融合 的 重要 表征 。 隋 唐 时 期 ， 
上 自 皇 帝 ， 下 至 黎民 ， 人 们 的 乐舞 戏 画 ， 衣 食 住 行 ， 都 显现 出 少数 民族 文化 ， 胡 
化 可 谓 盛 极 一 时 。 富 廷 乐舞 中 的 坐 、 立 部 伎 的 音乐 受 龟 效 乐 的 影响 也 最 大 。 唐 代 
乐舞 艺术 的 高 度 发 展 ， 得 益 于 唐 朝 的 建立 。 唐 代 的 李 氏 皇族 对 于 西域 音乐 有 着 特 
殊 的 偏爱 ， 统 治 阶级 对 乐舞 的 酷爱 与 提倡 ， 在 一 定 程度 也 上 促进 了 乐舞 艺术 的 提 
高 。 西 域 音 乐 传 入 中 土 之 后 ， 为 了 适应 汉族 的 欣赏 习惯 ， 而 有 不 断 汉化 的 过 程 ， 
色 兹 乐 也 是 。 中 原文 化 以 其 广阔 的 胸怀 兼 收 并 著 ， 融 合 汉 、 关 文化 于 一 炉 。 由 此 
可 见 ， 中 华 民族 的 文化 是 各 民族 文化 互相 交流 、 互 相 学 习 、 互 相 融 合 而 发 展 起 来 
的 。 


关键 词 : BER ”西域 音乐 中 原音 乐 音乐 交流 


The Study on Qiuzi Music Culture 
of West Part of China 


Yuan Wei 


Abstract Music culture of west part of China represented by Qiuzi music, widely 
spreads in the Central China in the period of Han and Tang Dynasty, which has a great 
influence on the music culture of Central China and greatly promotes the variety and 
improvement of music culture of Central China. This paper is divided into three parts. 

Part I: Introduction of geographical conception of west part of China and its music. 
The conception of west part of China has a broad-sense definition and a narrow-sense 
one in different historical periods. The location of west part of China and its cultural 
characteristics have great influence on nationalities of west part of China. Regarding 
Music-accompanied Dance from culture point, it is impossible to separate the two 
definitions. Culture and art communication between west part of China and Central 
China lasts for a long time in the history. In Han Dynasty, this kind of communication 
prepares a firm basis for the development of Central China’s traditional music. In the 
Northern and Southern Dynasties, large-scale music exchange makes a good preparation 
for the prosperity of Music-accompanied Dance in Tang Dynasty, which is the highest 
point of this communication and mixture. 

Part II: Quizi Music Culture. Quizi lies in the thoroughfare of the China and west 
part of China, which is also the exchanging point of the two cultures. When Quizi 
Music-accompanied Dance is introduced to Central Plains, it becomes popular among 
officials and ordinary people and lasts for a long time. Buddhist culture permeates 
through Qiuzi music that is closely related with Buddhist music. A great deal of Qiuzi 
music is kept in the caves in Xin Jiang. Quizi musicians, such as Su Zhipo, Cao 
Poluomen, and Cao Miaoda, have vital importance in the music exchange. Pohanhu 
Dance is a Quizi carnival dance with mask which shows the hope for prospect of 
harvest and elimination of disasters. Sumozhe(a picture showing the dancing 
performance)with high artistic value is a mirror of prosperity, power and culture of 
Quizi. The Quizi Lion Dance, which has the Quizi style but not limited to Quizi 
resource, is introduced to Central China in Tang Dynasty and gains popularity. 
Therefore, the excellent Chinese culture is created by all nationalities and cultures of 
minority groups of west part of China are an important part in its development. 

Part III: Conclusion. Music and dance of west part of China represented by Qiuzi 
music, is introduced to Central China and plays an important role in its culture and art. 
Among prosperous western music-accompanied dances, Quizi Music is the 
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representation of all kinds of styles of minority groups. The spread of 
Music-accompanied Dance of west part of China in Central China shows the following: 
First, Central China’s culture is open to alien cultures; Second, western 
Music-accompanied Dance has great power to spread and develop. The special 
geographic location of Quizi makes its culture prosperous and unique. (The Quizi Music 
I mention here is the Music-accompanied Dances of Quizi area or the ones with Quizi 
style.) Quizi Music-accompanied Dance achieves great fame in Chang’an and Central 
China, it’s because Quizi people is good at absorbing alien cultures, including Culture 
of Central China and improves itself in this process. Besides marriages between 
imperial families, the communication is realized by the spread of Buddhism ,war, 
diplomacy, and non-governmental contacts. Huization and Hanization is a clear symbol 
in the music culture communication between Central China and west part of China. In 
Tang Dynasty both the emperors and ordinary people show minority cultures in their 
music, dance, opera, drawing, clothes, food, housing and communication. Even the 
music-accompanied dances in the imperial palaces are greatly influenced. The full 
development of Tang Dynasty Music-accompanied Dance is based on the foundation of 
the Dynasty. The Li imperial kinfolks have a special preference to music of west part of 
China. The affection and promotion from the ruling class to some extent promote the 
dancing art. And also, in the process of its spreading to Central China, music of west 
part of China has a continual adaptation in order to be accepted by the taste of people of 
central China, so does Quizi music. Culture of central China, which melts Han Culture 
and Hu Culture, embraced alien cultures with an open mind. Therefore, we can say that 
Chinese culture is the result of exchanging, interlearning, and blending of cultures of all 
nationalities. 


Key Words: Quizi Music West Part of China Music Music of Central China 
music exchange 
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第 一 部 分 导论 


一 、 西 域 地 理 概 念 


西域 的 地 理 概念 有 广义 、 狭 义 的 区 别 :“ 西 域 ” 一 词 ， 最 早 见于 西汉 ， 是 汉 以 
后 对 玉 门 关 〈 今 敦煌 西北 ) WRK. RGB, PAR, le CHR 
米尔 ) 以 东 ， 即 今 巴尔 喀什 湖 东 南 和 新 疆 地 区 。 广 义 则 既 包 括 玉 门 头 以西、 新疆 
地 区 ， 也 包括 中 亚 、 西 亚 乃 至 南亚 天 等 〈 古 代 印 度 )、 欧 洲 东部 和 非洲 北部 在 内 。 
汉 武 帝 派 张 赛 初 通 西域 ， 汉 宣帝 始 置 西域 都 护 。 在 不 同 历史 时 期 ,“ 西 域 ”地 域 范 
围 不 尽 相同 。 在 斐 矩 《西域 图 记 》 中 载 ， 至 元 代 西 域 的 所 指 范围 最 广 ， 含 欧洲 非 
洲 部 分 地 区 。 

西域 是 个 多 山脉 、 多 分 地 ， 多 沙漠 的 地 带 ， 绿 洲 散布 其 间 。 呈 东西 走向 的 天 
出 山脉 横贯 中 央 把 西域 剖 成 南北 两 部 分 ， 北 部 适 于 游 收 ， 南 部 适 于 农 作 和 定居 。 
这 便 决 定 了 西域 人 文生 态 的 一 个 基本 特征 ， 即 游牧 文化 与 农 作 文化 在 同一 个 相对 
封闭 的 地 区 内 交织 在 一 起 ， 彼 此 渗透 ， 相 互 制 约 。 至 魏 、 晋 、 南 北朝 时 期 ， 已 基 
本 形成 若干 个 以 地 域 为 标志 的 、 风 格 不 同 的 文化 圈 。 如 天 山 以 北 的 游牧 文化 ， 天 
山 以 南 以 佛教 为 主体 的 于 阅 、 鱼 兹 的 绿洲 文化 和 西域 东部 以 汉文 化 为 主体 的 高 昌 
文化 等 。 这 一 特征 影响 着 西域 民族 在 吸收 外 来 文化 的 时 候选 择 、 改 造 、 消 化 这 些 
文化 的 方式 。 此 外 ， 西 域 地 理 位 置 的 重要 性 也 反映 在 它 沟通 东西 方 贸易 的 作用 上 。 
随 着 丝 路 贸易 的 开拓 ， 为 东西 方 文化 的 交流 创造 了 条 件 。 诚 然 ， 西 域 乐 舞 由 古代 
的 西域 各 族 所 创造 ， 这 是 无 可 置疑 的 。 从 乐舞 的 族 属 看 ， 其 主体 应 该 是 今 新 疆 地 
区 的 古代 少数 民族 ， 即 鸟 孙 、 铁 勒 、 突 厥 等 维吾尔 族 的 先 民 ; 从 乐舞 的 文化 属性 
看 ， 既 有 狭义 西域 意义 上 的 土著 文化 ， 又 有 广义 西域 意义 上 的 域外 族 文化 ， 主 要 
是 中 亚 、 西 亚 、 印 度 半 岛 的 古代 文化 。 因 此 ， 对 待 西域 乐舞 这 一 概念 的 内 涵 ， 除 
主要 使 用 狭义 上 的 西域 文化 外 ， 还 应 兼顾 到 广义 上 的 西域 文化 。 


二 、 西 域 音乐 的 传 入 概况 


中 原 与 西域 的 文化 艺术 交流 源远流长 ， 其 中 西域 与 中 原音 乐 歌舞 的 文化 交流 ， 
至 迟 可 追溯 到 西汉 时 期 。 在 此 之 前 的 先秦 时 期 ， 中 原 同 西方 的 音乐 交流 尚 处 于 间 
接 性 的 接触 性 交流 ， 交 流 范围 小 ， 规 模 不 大 。 西 域 与 中 原音 乐 艺术 的 交流 形式 主 
要 有 三 : 一 、 随 佛教 东 传 。 二 、 随 中 外 使 臣 来 往 。 三 、 随 皇室 公主 的 婚嫁 。 汉 代 ， 
出 现 了 中 原 与 西域 的 音乐 文化 交流 的 高 潮 ， 推 动 了 汉 时 音乐 交流 的 发 展 ， 形 成 了 
汉代 帘 出 的 历史 乐舞 特色 ， 即 “ 百 戏 ”“ 俗 乐 ”， 也 为 中 原 传统 音乐 文化 的 发 展 莫 
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定 了 深厚 的 基础 。 

据 《 西 京 杂 记 》 卷 三 载 ， 汉 时 高 帝 和 契 夫 人 在 百子 池 作 于 阅 乐 。 于 阅 即 为 今 
天 新 疆 和 田 具 。 在 西汉 初 年 ， 于 阅 乐 已 传 至 中 原 ， 而 中 原 乐 曲 正式 吸收 西域 乐曲 
的 记载 时 说 到 ; 横 吹 乃 胡 乐 也 ， 张 博 望 入 西域 时 传 其 法 于 西京 ， 唯 得 摩 订 锦 勒 二 
曲 。 乐 官 李 延 年 将 其 曲 更 造 新 声 二 十 八 解 。 史 学 家 对 这 一 历史 记载 提出 质疑 ， 认 
为 此 说 不 确 。 因 为 在 与 张 赛 同 时 代 的 司马 迁 《 史 记 》 一 书 中 ， 对 张 蹇 出 使 西域 记 
述 详细 ， 但 却 没 有 提 及 得 胡 乐 之 事 。 阴 法 鲁 先 生 在 《历史 上 中 国 和 东方 各 国 音 乐 
文化 的 交流 》 一 文中 认为 ， 此 事 是 后 人 所 杜撰 ， 并 列 入 《古今 乐 录 》 中 ， 造 成 了 
广 为 流 传 的 一 种 伪 史 。 若 张骞 带 回 《 摩 订 兜 勒 》 的 史 事 不 确 ， 那 么 随 着 喜 歌 善 舞 
的 西域 人 来 中 原 经 商 ， 或 传教 ， 或 从 政 ， 他 们 定 会 带 来 与 其 生活 密 不 可 分 的 乐舞 
文化 。 有 学 者 指出 《 摩 订 儿 勒 》 源 自 天 竺 佛 曲 ， 随 佛教 传播 传 至 包 北 、 于 阅 等 地 ， 
再 经 加 工 改 造成 为 当地 的 佛 曲 ， 在 南北 朝 时 期 传 入 内 地 。” 

从 武帝 始 ， 汉 王朝 与 西域 有 了 联姻 ， 汉 公主 先后 被 嫁 到 乌 孙 、 龟 效 等 地 。 中 
原 与 西域 的 交往 ， 随 着 汉 朝 公主 远 嫁 西域 诸 国 而 更 为 频繁 ， 尤 其 是 乐舞 文化 的 交 
流 。 如 元 封 年 间 《 公 元 前 110 一 公元 前 105 年 )， 汉 武帝 封 江都 王 刘 建 之 女 细 君 为 
公主 ， 之 后 远 嫁 乌 孙 昆 莫 。 她 是 第 一 位 到 西域 和 亲 的 汉 公 主 。 细 君 汶 后 ， 汉 宣 融 
本 始 二 年 〈 公 元 前 72 年 )， 楚 王 刘 成 孙女 解忧 被 封 公主 ， 巡 给 马 孙 王 军 须 靡 。 临 
行 时 ， 举 行 了 盛大 的 百 戏 演出 。 汉 宣帝 地 节 年 间 〈 公 元 前 69 一 公元 前 66 年 )， 解 
忧 遗 女 史 弟 回 汉 朝 学 鼓 琴 ， 学 成 后 回归 乌 孙 ， 途 经 龟 效 ， 嫁 于 龟 效 王 绛 宾 。 在 汉 
宣帝 元 康 元 年 〈 公 元 前 65 年 )， 史 弟 与 其 夫 包 兹 王 入 中 原 朝 贺 皇 帝 。 宣 帝 曾 “网 
以 车 骑 旗 鼓 ， 鼓 吹 数 十 人 ， 绮 乡 杂 弹 琦 珍 几 数 干 万 。 留 且 一 年 ， 厚 赠送 之 。 后 数 
来 朝 贺 ， 乐 汉 衣 服 制度 。 归 其 国 ， 治 宗室 。……' 出 入 传呼 ， 撞 钟 鼓 ， 如 汉 家 仪 。 
外 国 胡 皆 日 : “ 驴 非 驴 ， 马 非 马 …… '”。%@ 解 忧 的 女儿 弟 史 将 中 原 仪 规 礼俗 和 鼓乐 
文化 带 到 旬 兹 ， 传 往 西 域 各 地 。 此 举 意义 十 分 重大 ， 它 不 仅 在 政治 上 缩短 西域 与 
中 原 的 距离 ， 而 且 在 文化 上 交流 融 汇 ， 增 强 了 亲情 关系 。 自 此 以 后 ， 不 断 有 公主 
聘 于 西域 ， 或 西域 两 国之 间 互 聘 ， 以 及 西域 公主 聘 于 中 原 。 在 此 和 亲 中 ， 陪 送 的 
嫁妆 里 免不了 有 乐舞 伎 。 色 兹 音乐 家 苏 只 婆 ， 就 是 突厥 公主 阿 史 那 氏 聘 于 北周 武 
帝 时 ， 带 入 中 原 的 。 

随 着 西域 与 中 原 的 各 种 交流 日 益 频繁 ， 到 东汉 灵 关 《168 年 一 189 年 )， 包 括 
乐舞 在 内 的 ， 具 有 西域 风格 的 月 常 饮 食 、 用 有 具 等 在 中 原 极其 盛行 。《 后 汉 书 .五 行 
志 》 载 :“ 灵 帝 好 胡 服 、 胡 帐 、 胡 座 、 胡 饭 、 胡 签 答 、 胡 笛 、 胡 舞 ， 京 都 贵 威 皆 竞 


O 钱 伯 泉 ， 最 早 内 传 的 西域 乐曲 一 一 摩 订 兜 勒 研究 ， 新 疆 艺 术 ，1991，1. 
© [ 汉 ] 班 固 ,《 汉 书 ， 西 域 传 ;， 中 华 书局 ，1962 年 版 ，3917 页 ， 
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为 之 ”。 © 

除了 文字 资料 的 记载 外 ， 一 些 历史 文物 的 出 土 ， 也 向 我 们 展示 了 当时 西域 与 
中 原 乐 舞 双 向 交融 的 景象 。 四 川 新 都 汉 墓 出 土 的 “骆驼 载 乐 作 ”画像 砖 ， 骆 驼背 

es T 上 立 一 建 鼓 ， 有 两 人 相对 跑 在 骆驼 青 上 ,高 
CORNE, KAKI, ERST. RRA 
】 的 游行 表演 形式 本 出 自 西域 。 它 与 中 原 扬 袖 
】 击 鼓 的 王 蹈 造型 自然 和 谐 的 结合 , 充分 展现 
; 了 十 代 西 域 和 中 原 乐舞 相互 交流 、 相 互 渗透 
| 的 文化 现象 。 此 外 ,河南 汉 墓 浮雕 式 画 像 砖 
1 上， 有 深 目 高 鼻 的 胡 人 舞蹈 形象 。 河 南安 阳 

出 土 一 北齐 资 壹 ， 上 刻 有 五 位 少数 民族 形象 
的 乐舞 使， 其 体 势 动态 妙趣 横生 。 又 如 山东 济宁 汉 画 像 中 ， 表 演 鼓 舞 和 杂技 的 显 
然 为 胡 人 ， 而 伴奏 乐队 所 用 乐器 则 为 中 原 传统 乐器 ， 这 又 是 一 个 胡 汉 融 合 ， 同 场 
表演 的 情景 。 

东晋 十 六 国 时 期 ， 匈 奴 、 鲜 和 卑 、 羯 、 羌 等 少数 民族 首领 入 主 中 原 ， 使 得 传统 
的 先王 之 乐 受到 冷落 ， 而 西域 乐舞 则 日 益 滋 繁 。 期 间 最 早 传 入 内 地 的 是 佛教 色彩 
浓重 的 天 等 乐 ， 其 次 传 入 内 地 的 要 算是 旬 兹 乐 了 。 后 凉 昌 光 于 公元 385 年 攻占 鱼 
兹 ， 得 包 效 乐 传 入 内 地 。 到 了 南北 朝 ， 龟 兹 、 天 和 侍 、 康 国 、 高 昌 、 基 勒 、 西 凉 、 
高 丽 、 安 国 、 扶 南 等 西北 部 边疆 及 印度 、 中 亚 等 音乐 大 量 拥 和 中原。 北魏 得 琉 蔓 
SZER HRABAR MERTE: < HB. RE. CW RAE 
魏 平 冯 氏 及 通 西域 ， 因 得 其 伎 ， 后 渐 繁 会 其 声 ， 以 别 于 太 乐 "。@“ 太 祖 辅 瑙 之 时 ， 
高 昌 款 附 ， 乃 得 其 传 ， 教 习 以 备 给 宴 之 礼 。 及 天 和 六 年 ， 武 帝 罢 掖 庭 四 夷 乐 。 其 
RMS ETI, SHITE. HER, BRUNET, HERA 
天。 采用 其 声 ， 被 于 钟 石 ， 取 周 官制 以 陈 之 >。@ “西魏 与 高 昌 通 ， 始 有 高 昌 
KREBS, RKR”. @ 

南北 朝 时 北国 动荡 ， 史 学 家 称 其 为 “五 胡 十 六 国 ”。 外 域 音乐 的 涌 入 丰富 了 中 
原音 乐 的 乐 种 、 乐 器 以 及 音乐 理论 ， 同 时 中 国 固 有 的 音乐 形成 也 极 大 影响 了 西域 
音乐 的 发 展 。 这 些 音乐 的 传 入 ， 与 中 原 原 有 的 音乐 产生 了 撞击 而 又 融合 ， 形 成 了 
有 史 以 来 最 大 规模 的 音乐 大 交流 。 喜 爱 新 鲜 活 泌 有 异域 风情 的 音乐 一 时 成 了 北方 
诸 国 贵族 们 的 时 尚 。 北 齐 的 君王 高 洋 是 位 “ 胡 乐 ” 迷 ， 他 常 废 衫 政事 与 西域 配 亚 


© [南北 朝 ] 范 轮 , 《后 汉 书 。 五 行 志 》， 中 华 书局 ，1973 年 版 ，3272 页 . 

@ ERA, 《 隋 书 》 卷 十 五 《音乐 志 下 》， 中 华 书 局 点 校本 ，1973 版 ，380 页 . 
© [ 唐 ] 魏 征 , 《 隋 书 》 卷 十 四 《音乐 志 中 》， 中 华 书局 点 校本 ，1973 版 ，342 页 
由 [后晋 ] 刘 购 ,《 虽 唐 书 》 卷 二 十 九 《音乐 二 》， 中 华 书局 ，1975 版 ，1069 页 . 
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名 手 曹 妙 达 沉迷 于 “ 胡 乐 ”之 中 ， 并 自 击 胡 鼓 于 曹 的 姨 琶 伴奏 。 北 齐 后 主 高 纬 也 
甚 爱 胡 乐 ， 史 书记 载 他 为 当时 妙 于 胡 乐 的 乐 人 曹 妙 达 、 安 马 驹 等 开 府 封 王 。” 

CARRERE PRM, BATRA. Ree. 
笛 、 签 答 、 贝 、 铜 角 、 毛 元 鼓 等 。 西 域 乐 器 的 传 入 对 丰富 中 原 乐器 和 发 展 中 原音 
乐 都 产生 了 很 大 的 影响 。 与 此 同时 ， 大 批 身 怀 艺 能 的 西域 歌舞 艺人 也 相继 来 到 中 
原 ， 有 效 地 传播 了 西域 文化 艺术 。 诸 如 苏 只 婆 、 白 明达 、 裴 神 符 、 裴 兴 奴 、 康 昆 
仑 、 曹 妙 达 、 曹 保 、 尉 迟 青 、 安 万 善 、 米 嘉 荣 等 ， 这 些 来 自 西域 龟 兹 、 疏 勒 、 米 
国 、 曹 国 、 安 国 的 音乐 家 、 乐 器 演奏 家 将 西域 的 音乐 理论 和 演奏 技术 传 入 中 原 ， 
不 仅 繁荣 了 中 原音 乐 ， 还 推动 了 中 原音 乐 文化 的 发 展 ， 为 中 外 之 间 和 民族 之 间 的 
音乐 文化 交流 做 出 了 历史 性 的 贡献 。 

南北 朝 至 隋唐 时 期 ， 西 域 乐 舞 的 流传 更 为 广泛 。 开 元 、 天 宝 年 间 ， 西 域 舞 技 
压倒 了 中 原 舞 技 ， 汉 族 艺 术 家 们 和 争 趋 学 习 。 元 积 有 诗 日 :“ 女 为 胡 妇 学 胡 妆 ， 伎 进 
胡 音 务 胡 乐 。”。 白 居 易 诗 :“ 天 宝 季 年 时 欲 变 ， 臣 妆 人 人 学 圆 转 。 ”“ 圆 转 即 西域 的 
《 胡 旋 舞 》。 此 外 《 胡 腾 舞 》、《 配 枝 舞 》 也 十 分 盛行 ， 并 且 杨 贵妃 也 学 得 一 手 胡 旋 
舞 技 。 西 域 乐舞 之 所 以 能 在 唐 代 受 到 欢迎 ， 是 由 于 其 粗 儿 豪放 的 风格 、 雄 浑 高 昂 
的 气势 、 明 快 清亮 的 节奏 、 潇 洒 自 若 的 动感 ， 和 大 唐 王 朝 强盛 的 国势 与 自信 的 民 
情 相 适宜 的 缘故 。 

右 图 为 三 彩 骆驼 载 乐 俑 ， 唐 三 彩陶 塑 。1957 年 
陕西 西安 鲜于 庭 诲 莫 出 土 ， 驼 高 58. 4 厘米 ， 立 俑 高 记 
25. 1 厘米 ， 背 上 有 三 个 骨 人 、 两 个 汉人 组 成 的 乐舞 Ge 
队 。 四 乐 工分 坐 两 侧 ， 中 间 一 胡 人 在 音乐 声 中 起 舞 。 
从 四 个 乐 工 的 姿态 看 ， 演 奏 的 乐器 除 现 存 四 弦 琵 区 
Sh, EMA. TARR. MRSA ARRAN RA 
唐 代 盛 行 少数 民族 的 “ 胡 舞 ”， 作 品 真 实 表 现 了 这 
一 风俗 。 

另 有 三 彩陶 骆驼 载 乐 俑 ， 通 高 58 厘米 ， 长 43 
厘米 ，1959 年 陕西 西安 墓葬 出 土 ， 陕 西 省 博物 馆藏 。 此 三 彩 乘 驼 乐 傅 ， 为 唐 随 葬 
明 器 ， 骆 驼 全 身 白 色 ， 背 上 执 一 长 方形 秸 子 ， 秆 子 边缘 蓝 色 ， 中 间 刻 划 莹 形 纹 ， 
分 施 灰 、 绿 、 蓝 、 白 各 色相 间 的 釉 彩 ， 背 上 驾 成 平台 ， 平 台 上 有 七 个 男 乐 傅 ， 各 
PE. i. EE, BE, Ft. TA. AER, BRRR. RAPA KE 


? [元] 马 端 临 ，《 文 献 通 考 》 卷 129《 乐 二 》， 商 务 印 书馆 万 有 文库 本 ，1152 页 . 
2 Sek, 《全 唐诗 》， 中 华 书局 1996 年 版 ，4614 页 . 
9 eR, (SEF), 中 华 书局 1996 年 版 ，4692 页 . 


的 长 袖 女 俑 ， 左 手 空 奉 ， 右 璧 后 摆 。 匠 思 巧 运 ， 造 型 新 
颖 ， 形 态 逼 真 ， 令 人 仿佛 耳闻 悠扬 悦耳 的 乐曲 〈 左 图 ) 。 
唐 代 由 于 国家 统一 ， 社 会 稳定 ， 经 济 繁荣 ， 因 此 文化 上 
也 得 到 飞速 发 展 。 在 乐舞 方面 继承 了 汉 、 隋 以 来 的 优秀 
传统 ， 以 积极 的 态度 ， 大 量 吸收 外 来 优秀 乐舞 ， 又 经 过 
各 民族 互相 交流 和 融合 ， 为 唐 代 乐舞 的 大 繁荣 打下 了 雄 
厚 的 基础 。 南 北朝 各 族 乐舞 大 交流 ， 为 唐 代 乐 舞 的 繁荣 
准备 了 条 件 。 隋 代 是 唐 代 乐舞 发 展 的 序曲 ， 唐 代 是 中 原 
和 西域 乐舞 艺术 大 交流 、 大 融合 的 易 盛 时 期 。 盛 唐 乐 舞 
可 称 融 南北 技艺 于 一 炉 ， 集 中 外 文化 于 一 体 ， 对 当代 和 后 世 都 有 深远 的 影响 。 


第 二 部 分 ” 龟 兹 乐舞 文化 


一 、 龟 兹 音乐 


角 兹 乐 是 古代 西域 龟 交 地 区 的 音乐 舞蹈 。 龟 效 在 今 新 疆 库 车 县 一 带 。 龟 兹 乐 
历史 久远 ， 独 具 特 色 。 即 使 见 多 识 广 、 阅 历 丰富 的 唐 代 著 名 高 僧 也 不 禁 发 出 了 “ 管 
纺 伎 乐 ， 特 善 诸 国 ”的 赞叹 。 龟 将 乐 对 中 原 的 影响 十 分 深远 。 南 北朝 时 ， 龟 效 乐 
舞 在 中 原 流行 ， 随 处 可 以 听见 “ 胡 乐 刹 销 ”之 声 ， 庶 民 百 姓 “ 皆 所 爱好 “传习 
RR”, “ 耽 爱 不 已 "8 隋唐 时 ， 龟 将 乐 对 中 原 影响 更 甚 ， 隋 《 九 部 乐 》 唐 《 十 部 
乐 》 里 均 设 有 龟 兹 乐 。 文 人 雅士 纷纷 吟 诗 著 文 ， 交 口 称赞 ， 以 致 于 有 如 此 美妙 的 
传说 ;很 久 以 前 ， 包 兹 境内 有 座 大 山名 叫 耶 婆 色 鸡 ， 山 中 有 股 下 河 清流 的 宋 水 ， 
飞 泻 之 声 舒 缓 动听 。 龟 效 人 纷 至 峭 来 ， 从 叮 叮 咯咯 的 滴水 声 中 报 音 编 曲 ， 从 此 他 
兹 乐 以 其 美妙 无 双 的 动人 旋律 流传 四 方 。 这 无 疑 是 前 人 对 龟 兹 乐 发 自 内 心 的 赞美 ， 
绝 非 空谷 来 风 。 

REMED AAR”, 是 泛 指 龟 兹 地 方 的 乐舞 ， 或 具有 龟 兹 风格 的 乐舞 。 凶 
效 地 处 中 西 交通 要 冲 ， 印 度 佛教 文化 ， 大 都 通过 龟 效 传 入 中 原 的 。 在 相当 长 的 时 
间 内 ， 怨 兹 是 当时 中 印 文化 交融 的 中 转 站 。 玄 半 《 大 唐 西 域 记 》 载 :“ 届 支 国 ee: 
SIME, MAO. SRK, RAEN”. ARE MEARI, Mte 
五 千 余人 ， 经 教 律 义 ， 取 则 印度 ” 是 一 个 佛教 与 音乐 都 很 发 达 的 国家 。 唐 时 ， 


O (BA, 《大 唐 西 域 记 》， 中 华 书局 1985 年 版 ，54 页 . 
@ [元 ] 马 端 临 ，《 文 献 通 考 》 卷 一 百 二 十 九 《 乐 二 》， 商务 印 书 馆 万 有 文库 本 ，1152 页 . 
© [ 唐 ] 支 上 装 ,《 大 唐 西 域 记 》， 中 华 书 局 1985 年 版 ，54 H. 
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龟 效 乐 几乎 成 了 燕 乐 的 主体 。《 旧 唐 书 。 音乐 志 》 说 ， 自 周 隋 以 来 ， 鼓 舞曲 多 用 多 
效 乐 。 在 讲 到 立 部 伎 时 言 :“ 自 《 破 阵 乐 》 UP, SK, KUARE, ER 
AH, MBA” URBAN: “A (KER DP, BHAR 
乐 ”。® 

包 兹 乐 有 “歌曲 ”“ 解 曲 ”“ 有 舞曲 ”等 形式 ， 即 声乐 、 器 乐 、 狂 乐 三 种 类 型 ， 
既 可 独立 成 曲 ， 又 可 组 成 套 曲 。 在 龟 兹 音乐 中 ， 还 有 一 种 结构 复杂 的 大 型 乐章 称 
作 “ 大 曲 ”。 龟 兹 乐 使 用 七 声音 阶 和 多 种 调式 ， 且 乐器 也 极为 丰富 。 据 研究 者 考证 
指出 ， 使 用 乐器 达 21 AE. RAR HB. BB. HCA Ra, 
RAZBARS HRA. Wk. BAR MAR. Sh. Wa. RHR. 
RR. BRU RAR AON GK. RERRTRARE RT, SUR, Hate 
强 ， 便 于 创造 热烈 的 氛围 ， 从 而 形成 洪 声 骇 耳 的 艺术 效果 。 仅 就 龟 兹 乐 中 使 用 的 
乐器 而 言 ， 可 以 看 到 东西 方 音乐 文化 的 相互 影响 与 交流 的 概貌 。 秆 第 、 弹 第 、 雍 
等 都 是 传统 的 汉族 乐器 。 据 《 汉 书 。 西 域 传 》 载 ， 西 汉 时 期 汉族 的 钟 、 鼓 、 琴 已 
传 至 龟 兹 。 羯 鼓 可 能 是 留 居 我 国境 内 的 月 民 人 的 鼓 ， 曲 颈 四 弦 琵 玫 则 是 从 印度 和 
波斯 传 入 的 ， 但 其 诞生 地 应 在 更 西 的 美 索 不 达 米 亚 地 区 。 签 答 的 故乡 是 埃及 ， 几 
经 轰 转 方 传 至 我 国 >。 这 些 都 说 明了 鱼 兹 乐 在 形成 和 发 展 的 过 程 中 ,吸收 了 汉族 和 
中 外 其 他 民族 的 音乐 文化 精华 。 

根据 《 隋 书 .音乐 志 》 记 载 ， 在 隋 朝 初 年 ， 中原 流行 三 种 龟 兹 乐 , 即 西 国 旬 兹 、 
FER. 土 龟 兹 %, 估计 是 三 种 主旋律 。 EMME (BRR LIE) PHM: “OE 
国 鱼 兹 从 字义 上 看 ， 指 的 是 西域 急 兹 国 的 音乐 。 这 可 能 是 北周 武帝 聂 突厥 阿 史 
那 公主 时 ， 随 嫁 而 来 的 龟 兹 乐舞 ， 以 及 在 此 前 后 直接 从 龟 兹 传 来 的 乐舞 ， 其 内 容 
比较 纯正 。“ 齐 朝 包 兹 ， 指 的 是 从 北齐 传 来 的 包 兹 乐舞 …… “ 土 龟 效 ” 可 能 是 指 传 
入 中 原 很 入， 又 经 过 中 原 人 民 再 创造 的 一 种 ” “到 了 唐 代 ， 中 原 居民 将 其 合并 为 
一 种 ， 统 称 龟 兹 乐 。 三 种 包 兹 乐 中 保留 古 龟 兹 风格 最 多 的 应 是 西国 鱼 兹 ， 其 次 是 
FMAM, HeLa. 

鱼 兹 国 以 佛教 为 国教 ， 佛 教 的 地 位 极其 巩固 。 这 使 得 佛教 文化 渗透 在 鱼 兹 上 
层 建 筑 各 个 领域 ， 自 然 对 龟 效 音乐 也 有 影响 。 因 而 出 现 了 《 急 兹 佛 曲 》 (AAA 
佛 曲 》 等 乐曲 。 另 外 在 唐 崔 令 钦 所 著 的 《 教 坊 记 》 中 ， 共 记载 了 唐 代 流 行 的 曲名 
324 个 ， 其 中 有 两 个 属 鱼 效 ， 其 一 是 《 苏 幕 迹 )»， 其 二 是 《 鱼 兹 大 曲 》〈 这 是 一 种 
佛教 育 乐 )。 另 据 唐 南 卓 所 著 《 羯 鼓 录 》 记 载 ， 当 时 中 原 共 流 行 132 个 与 鼓乐 有 关 


O USS] sR, 《 旧 唐 书 》 卷 二 十 九 《 音 乐 二 》 中 华 书局 ，1975 版 ，1059-1060 页 . 
© 谷 苞 ， 古 代 龟 效 乐 的 巨大 贡献 极其 深远 影响 ， 新 疆 史 学 ，1980，1. 

@ (BRA. 《 隋 书 》 卷 十 五 《音乐 下 》， 中 华 书局 点 校本 ，1973 年 版 ，379 页 . 

© EAP), BARRA, MMAR 1983, 1. 


的 乐曲 ， 其 中 有 二 曲 与 龟 兹 乐 有 关 ， 其 一 是 《 龟 效 大 舞 》， 其 二 是 《 耶 婆 色 鸡 》。 
据 宋 《高 僧 传 》 卷 三 《 唐 龟 兹 国 莲 化 寺 莲 花 精 进 传 》 载 ， 其 曲 难度 极 大， 很 多 乐 
工 都 难以 准确 表现 它 。 

鱼 兹 音乐 家 不 乏 其 人 , (HEB) PHRASES SEE, HAUTE 
孙 曹 妙 达 ， 并 为 北齐 帝 高 洋 所 重 。 足 见 这 是 一 个 影响 很 大 的 音乐 世家 。 在 北周 ， 
武帝 聘 突 厥 皇后 时 ， 随 同 皇后 前 来 的 一 位 音乐 家 苏 只 汛 ， 也 是 龟 花 人 。 他 善 弹 花 
八 ， 熟 说 “五 音 七 声 ” 的 音乐 理论 ， 推 动 了 我 国 古 代 “ 宫 调 ” 音 乐理 论 的 发 展 ， 
并 产生 积极 的 影响 。 唐 玄宗 时 的 大 乐 令 龟 兹 人 白明 达 为 皇帝 创造 新 声 ， 有 乐 名 可 
BWA 14 首 之 多 。 著 名 的 “ 鱼 兹 木 卡 姆 ”音乐 家 维 多 莎 迎 ， 其 “ 木 卡 姆 ”非但 传 
至 中 原 ， 还 在 中 国 西南 地 区 广 为 流 传 ， 对 白族 民间 音乐 产生 一 定 影响 。” 

“WAR” 在 中 原 汉族 人 民 的 流传 中 ， 与 汉族 乐舞 文化 相 融 合 ， 产 生 了 许多 新 
作 ， 特 别 是 唐 代 的 部 分 舞蹈 音乐 ， 都 吸收 旬 效 音乐 的 成 分 。 如 《 坐 部 伎 》《 立 部 
伎 》 中 的 许多 舞曲 ， 都 具有 怨 兹 风格 。 由 于 龟 效 乐 是 一 种 善于 抒发 内 心情 感 、 特 
具 感 染 力 的 音乐 ， 故 在 隋唐 间 分 布 较 广 ， 成 为 中 原 人 民 喜 闻 乐 见 的 一 种 乐曲 。 


二 、 龟 兹 乐 与 佛教 育 乐 之 关系 


龟 效 乐 与 佛教 音乐 有 着 极为 密切 的 关系 。 龟 北国 信奉 佛教 ， 因 其 地 理 位 置 ， 佛 
教 文化 大 都 通过 龟 效 传 入 中 原 。 在 佛教 东 传 过 程 中 ， 佛 教 利 用 龟 效 乐舞 传播 教义 ， 
所 以 使 得 佛教 文化 渗透 在 色 兹 乐 中 。 

1. 佛教 音乐 EK 

最 早 传 入 内 地 的 ， 是 佛教 色彩 浓重 的 天 等 乐 。《 隋 书 。 音 乐 志 》 载 , 《天 竺 乐 》 
aH CUD Se), SERRA (RE). MARRANA PK. ER. MBE. 
ER, RE SR. EE HK. NS, APPAR, TTA. REIR 
FEM ASK. HERK, KRI ZL. HBC ALM RRRAMRK. HERR, 
BERR. WFE. “有 着 悠久 文化 传统 的 天 竺 人 民 是 个 尊重 艺术 、 热 爱 艺术 的 
民族 ， 他 们 把 各 种 技艺 都 列 为 艺术 的 范畴 ， 并 加 以 传授 和 继承 。 在 天 竺 西域 信 佛 
之 国 ， 佛 教 音乐 是 日 常生 活 中 必 不 可 少 的 一 部 分 。 宋 云 西 行 求 法 时 见 :“ 国 王 精 食 
Re Kin, MBL. TRAN, BSR, BHAA. APE, ieee.” 
“这 里 礼佛 拜 祖 ， 音 乐 供养 似乎 比 治国 安 邦 更 为 重要 。 

西晋 后 期 ， 张 重 华 之 祖 割 据 河 西 ， 建 立 了 前 凉 王 朝 ， 代 管 西域 诸 国 。 当 时 有 天 
等 仗 来 此 , 后 来 天 笠 国 王子 以 出 家 人 的 身份 来 我 国 游历 , 传播 了 天 等 乐 。《 隋 书 音 


O HR, 《西域 文化 》， 辽 宁 教 育 出 版 社 ，1998 年 6 月 ，216 页 . 
加 [后晋 ] 刘 刚 ,《 旧 唐 书 》 卷 二 十 九 《音乐 二 》， 中 华 书局 ，1975 年 版 ，1070 页 . 
© 苏 济 雷 ， 高 振 农 ,《 佛 藏 要 籍 选刊 》 第 14 册 ， 上 海 古籍 出 版 社 ，306 页 ， 
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乐 志 》 载 :“ 天 侍者， 起 身 张 重 华 据 有 凉 州 ， 重 四 译 来 贡 男 伎 ， 天 笠 即 其 乐 焉 "”。 
意思 说 天 笠 国 经 四 重 翻 译 ， 向 位 于 凉 州 的 张 重 华 贡 献 乐 伎 。 天 竺 是 佛教 的 发 源 地 ， 
佛 曲 是 最 早 流 行 颁 佛 、 乐 佛 的 佛教 音乐 。 天 笠 佛 曲 必 是 随 佛 教 东 传 。 张 重 华 是 公 
元 346 年 至 353 年 在 位 ， 说 明 公 元 346 年 至 353 年 期 间 天 笠 乐 传 入 河西 。 另 据 杨 
荫 济 《中国 音乐 史 纲 》 考 证 ， 天 笠 乐 随 着 佛教 传 入 我 国 的 时 间 ， 可 能 还 早 ， 至 迟 
应 在 三 国 以 前 。 太 元 元 年 〈( 公 元 376 年 )， 前 秦 荷 坚 派 兵 西 征 ， 前 梁 王 兵 败 投降 ， 

笠 乐 由 茶 坚 收 归 长 安 。 前 秦 亡 后 ， 天 笠 乐 流散 于 北国 ， 后 为 北魏 所 得 。 北 魏 又 
多 次 遗 使 天 等， 天 笠 也 不 断 入 贡 ， 从 而 又 新 得 天 笠 伎 人 和 乐曲 ， 致 使 北魏 的 天 笠 
乐 更 为 完备 。 

汉 唐 期 间 传 播 天 笠 与 西域 乐舞 的 首先 是 佛教 僧侣 。 如 佛教 译 经 家 坞 摩 罗 什 就 为 
FUR RRNA. BAKA, MEAT 382 年 , 而 荷 坚 命 吕 光 发 动 攻 占 鱼 兹 的 
KS, AAAS AC, ee TH. (EB BATHS: “HR 
闻 之 ， 密 有 迎 罗 什 之 意 。…… 7FSRERA RS, BROAD, MRE. BIH 
日 ;:“ 车 获 罗 什 ， 即 驰 驿 送 之 ”的 摩 罗 什 至 汉 地 后 ， 不 但 致力 于 他 伟大 的 译 经 工 
作 ， 而 且 还 传播 了 他 所 创作 的 十 首 佛 曲 ， 使 “ 众 心 避 服 ， 莫 不 欣赏 ”他 经 常 与 众 
僧 探 讨 佛 曲 ， 竭 力 提倡 译 经 “其 宫 商 体 竟 ， 以 入 弦 为 善 ”” 他 所 译 重要 经 典 《 妙 ; 
花 连 经 》 日 :“ 若 使 人 作乐 ， ERKAN, HBSS, BRAK, MERWE, 
尽 持 以 供养 ， 皆 以 成 佛 道 ” 可 谓 提倡 以 乐 娱 神 之 真实 写照 。 

佛教 从 天 笠 传 入 中 原 时 ， 它 的 栖 音 〈 诵 经 声 )、 焚 螺 ， 就 同时 被 带 进 长 安 、 洛 
阳 。 唐 王勃 诗 《 逝 栖 宇 三 觉 诗 》 有 云 :“ 葛 惯 楼 禅 影 ， 松 门 听 郴 音 ?”。 又 南朝 慧 蛟 
《高 僧 传 。 经 师 论 》 有 云 : RAAB, ABKKES, SRAM. HAAR 
后 统治 者 和 民间 都 十 分 信 佛 。 在 宫廷 中 演奏 的 天 笠 乐 是 成 套 的 大 曲 ， 而 天 伴 乐 中 
的 散曲 、 小 调 则 在 民间 喜闻乐见 。 据 《 乐 书 》 和 《 羯 鼓 录 》 记 载 ， 唐 时 西域 散曲 、 
小 调和 佛 曲 在 民间 极 多 , EB “aya”, “ARS. “RAPA, “OPE Fe a”. 
“ 提 楚 ”等 无 疑 是 天 笠 的 散曲 、 小 调和 佛 曲 .“ 提 焚 ” 的 梵文 原音 为 deva， 意 思 是 
“天 ”。 天 竺 乐 的 大 曲 中 ， 舞 曲 有 “天 曲 ”， 因 此 小 调 “ 提 焚 ” 很 可 能 是 大 曲 “ 天 
曲 ” 一 小 阅 。? 

2. 鱼 兹 乐 的 渊源 

自 中 西 交通 开辟 以 来 ,中原 与 西域 南 诸 国之 间 互 派 使 节 ， 这 无 疑 加 强 了 文化 之 


O [ 唐 ] 魏 证 ,《 隋 书 》 卷 十 五 《音乐 志 下 》， 中 华 书局 点 校本 ，1973 年 版 ， 379 页 . 
© [ 唐 ] 房 玄 龄 , 《 晋 书 》 卷 九 十 五 《 鸠 摩 罗 什 传 》， 中 华 书局 1974 年 版 ，2500 页 ， 
© SR, 《全 唐诗 》， 中 华 书局 1996 年 版 ，675 页 . 

© 钱 伯 泉 ， 北 朝 流行 的 西域 乐舞 ， 新 疆 艺 术 ，1992，5. 
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间 的 交流 ， 随 之 而 来 的 便 有 音乐 艺术 。 天 笠 国 经 四 重 翻译 ， 向 位 于 凉 州 的 张 重 华 
贡献 乐 伎 便 是 印证 。 魏 晋 南 北朝 时 ， 随 着 各 民族 之 间 交 往 的 加 深 ， 这 种 由 使 节 往 
来 而 引入 的 音乐 文化 更 加 丰富 。 不 仅 传 入 了 过 腊 于 中 原 的 乐器 ， 而 且 输 入 了 天 竺 
的 音乐 理论 .《 隋 书 。 BRS) An: “HEARN, ABRAR AME, AR 
厥 皇后 入 国 ， 善 胡 琵 琶 ， 听 其 所 奏 ， 一 均 之 中 间 有 七 声 。 因 而 问 之 ， 答 云 : ‘RE 
西域 ， 称 为 知音 ， 代 相传 习 ， 调 有 七 种 .” 以 其 七 调 ， 校 勤 七 声 ， 买 若 合 符 ， 一 日 
北 陀 力 ， 华 言 平声 ， 即 宫 声 也 。 二 日 鸡 识 ， 华 言 长 声 ， 即 商 声 也 。 三 日 沙 识 ， 华 
ARAA, MAE. WEWERE, EEE, MEAE. KER, PE 
HE, PR, CARR, SPER, MRS”. OIRE R EA 
中 原 ， 带 来 七 调理 论 。 七 调理 论 给 予 后 世 音 乐 全 新 的 概念 ， 促 进 了 隋唐 燕 乐 的 莲 
DRE. HRECMRUT BR, 但 考 其 本 乃 源 于 印度 。《 大 唐 西 域 记 》 有 云 :“ 届 
支 国 〈 即 旬 兹 国 )， 文 字 取 则 印度 ， 粗 有 改变 ， 管 弦 伎 乐 ， 特 善 诸 国 …… 人 伽蓝 百 余 
所 ， 僧 徒 五 千 余人 ， 习 学 小 乘 教 说 一 切 有 部 。 经 教 律 仪 ， 取 则 印度 ， 其 习 读 者 ， 
即 本 文 矣 。” 可 见 龟 兹 的 文化 出 于 天 笠 ， 音 乐 自然 也 不 例外 。 向 达 先 生 穷 源 淹 流 ， 
指出 苏 只 婆 七 调 实 与 印度 北 宗 音乐 一 脉 相 承 ”。 

魏 晋 南北 朝 时 期 ， 在 我 国 北方 多 民族 之 间 既 有 了 融合， 也 有 冲突 。 冲 突 一 起 ， 
往往 通过 战争 方式 来 解决 。 胜 利 的 一 方 除 了 掠夺 对 方 的 物质 生产 资料 及 人 口外 ， 
还 有 大 量 的 文化 艺术 .《 隋 书 。 音 乐 志 》 中 即 载 有 通过 此 种 血腥 方式 而 使 佛教 音乐 
流入 中 原 的 实例 :“《 西 凉 》 者 ， 起 存 氏 之 末 ， 吕 光 、 诅 渠 蒙 逊 等 据 有 凉 州 ， 变 龟 
效 声 为 之 ， 号 为 秦汉 伎 。 魏 太 武 既 平 河西 得 之 ， 谓 之 《 西 凉 乐 》。 至 魏 、 周 之 际 ， 
wine (Ek). SHREE. ELERE, HU APM, FERIR 《 杨 泽 
新 声 》《 神 白马 》 之 类 ， 生 于 胡 戎 。 胡 戎 了 歌 非 汉 魏 遗 曲 ， 故 其 乐器 声调 ， 悉 与 史 
BARR. EKHE GHR) WHA COTE), FHA CPD”. "这 里 提 
到 的 《于 疝 佛 曲 》， 是 佛教 音乐 第 一 次 有 了 自己 的 专 名 “ 佛 曲 ”。 在 唐人 眼中 ， 佛 
曲 与 龟 效 乐 几 乎 同 义 。 向 达 先 生 在 《 论 唐 代 佛 曲 》 中 指出 :“ 佛 曲 者 源 出 龟 兹 部 ， 
尤其 是 龟 效 乐 人 苏 只 婆 所 传 来 的 琵琶 七 调 为 佛 曲 的 近 祖 ， 而 苏 只 婆 七 调 又 为 印度 
北 宗 音乐 的 支 与 流 裔 ， 所 以 佛 曲 的 远 祖 实 是 印度 北 宗 音乐 > © 

3. 对 中 原音 乐 的 重要 影响 

佛教 音乐 的 传 入 带 来 了 积极 且 深 远 的 影响 。 在 隋唐 时 期 ， 佛 教 音 乐 发 展 到 了 项 


O [ 唐 ] 魏 计 ,《 隋 书 》 卷 十 四 《音乐 志 中 》， 中 华 书局 点 校本 ，1973 年 版 ， 345 一 346 W. 
© [ 唐 ] 辫 上 装 ,《 大 唐 西 域 记 》， 中 华 书局 1985 年 版 ，54 页 . 

© 向 达 ,《 唐 代 的 长 安 与 西域 文明 》 三 联 书 店 ，1957 年 版 ，254 页 . 

© [ 唐 ] 魏 征 ,《 隋 书 》 卷 十 五 《音乐 志 下 》， 中 华 书局 点 校本 ，1973 年 版 ，378 页 . 

© Wik, 《 唐 代 的 长 安 与 西域 文明 》， 三 联 书店 ，1957 年 版 ，281 页 . 
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峰 ， 并 且 在 相当 程度 上 影响 了 唐 代 音 乐 的 发 展 。 如 隋 断 帝 令 乐 正 白 明达 造 新 声 ， 
郑 译 依 鱼 兹 七 调 创 二 十 八 调 ， 以 及 唐 玄 宗 李 隆基 创作 的 《党 党 羽衣 曲 》， 其 中 都 有 
天 竺 佛教 音乐 因素 。 自 佛 乐 随 佛教 传 入 中 国 后 ， 在 相当 程度 上 影响 了 中 原音 乐 的 
发 展 ， 其 乐器 的 大 量 流入 为 中 国 乐 器 史 翻 开 了 团 新 的 一 页 。《 法 华 经 》 说 :“ 若 使 
MER, ERKAN, WESER, BERK, MEAWE, RADA, mh 
DEL, RMA, EADS, SERIE.” RAPIER NTS KE, 
都 是 随 佛教 流入 中 原 的 。 日 本 林 谦 三 氏 ， 曾 就 佛 典 中 所 见 乐器 、 音 乐 、 舞 蹈 作 一 
考察 ， 列 举 如 《妙法 莲花 经 》 《无 量 寿 经 》、《 佛 所 行 赞 》 等 典籍 中 所 见 乐器 名 ， 
HRA. BS. BR, HB. BR. AKG. RARA AR. BR. 
E. WER. MAR. ERRAT. SRAM. BR. VW. A B. BH. in, BF. 
第 策 等 。 这 些 乐器 中 的 一 部 分 ， 至 今 仍 作为 我 国 的 “民族 乐器 ”而 活跃 在 舞台 和 
我 们 的 音乐 生活 中 。 人 们 很 少 会 想到 ， 这 些 乐器 原本 并 不 是 我 们 的 “民族 乐器 ”， 
而 是 外 来 的 、 是 佛教 馈赠 的 厚礼 。 例 如 在 我 国 的 任何 一 个 民间 乐 种 、 戏 曲剧 种 中 
都 出 现 的 铜钱 ， 就 起 源 于 西亚 ， 并 由 天 符 〈 古 印度 ) 经 西域 传 入 中 国 。 现 今 的 琵 
琶 ， 也 是 随 佛教 的 东 渐 进入 中 原 的 。 敦 煌 壁画 中 的 “净土 变 ”， 纪 录 了 当时 佛教 音 
乐 ， 即 供养 佛 的 伎 乐 所 使 用 的 乐器 和 乐队 形制 。 其 中 琵琶 、 五 弦 攻 瘟 、 凤 首 签 秘 
GEX viua) 铃 等 乐器 最 为 常见 。 而 “ 伎 乐天 ” 怀 中 的 屋 琶 为 横 抱 ， 在 经 历代 各 
民族 音乐 家 们 不 懈 的 努力 与 改良 后 ， 在 唐 代 便 已 开始 废 拔 用 指 ， 在 近代 更 是 增 项 
加 品 ， 发 展 成 为 了 完全 具有 中 国 风 格 的 乐器 。 


三 、 石 窗 中 的 包 兹 音乐 文化 ” 


新 疆 许 多 石窟 中 ,保存 了 丰富 的 乐舞 形象 。 这 些 佛教 艺术 中 的 生动 形象， 在 一 
Gi | 定 程度 上 反映 了 古 旬 效 的 乐舞 风貌 。 古 代 龟 效 物 产 
ae 丰富 ,经济 发 达 ， 商 业 繁荣 ， 人 民 的 文化 生活 颇 为 


AAA a F 


(de) ie od 多 姿 多 彩 。 而 丝绸 之 路 的 开通 ， 佛 教 的 传播 ， 都 是 
GTA EAS) 鱼 效 乐 甸 艺 术 和 石 富 壁 画 艺术 产生 的 原因 和 条 件 。 
(eh 在 这 些 石窟 壁画 中 ， 那 数 不 清 的 大 小 菩萨 ， 尽 
AT er A? 。 管 有 着 不 同 的 表现 形式 ,但 大 都 画 得 腰 县 柔 曼 、 身 
PRN § 窗 优 美 ， 表 现 出 生动 的 舞蹈 形象 。 他 们 路 出 大 半 个 
PAN VAD ST, ER ST MUMS. AAJA, MF 

eo ng 有 拍打 腰鼓 、 弹 奏 琵 琶 的 乐 声 在 我 们 耳 边 葵 绕 。 屠 


(D《 法 华 经 》 卷 一 ， 转 引 田 青 ， 浅 论 佛 教 与 中 国 音乐 ， 音 乐 研究 ，1987，4. 
© 中 青 ， 浅 论 佛教 与 中 国 音 乐 ， 音 乐 研究 ，1987，4. 
@ 本 章节 中 以 下 图 片 均 转自 《中 华文 化 信息 网 》 


些 飞 天 伎 乐 们 能 奏 乐 ， 善 飞舞 ， 有 的 手 执 乐器 ， 有 的 手持 莲花 飞翔 在 天 上 …… 她 
们 姿态 飘逸 、 美 钞 的 跳跃 姿势 ， 可 作为 今天 舞蹈 跳跃 技艺 的 借鉴 。 洞 窜 壁 画 中 的 
乐舞 表演 棚 棚 如 生 ， 音 乐舞 蹈 相互 呼应 ， 乐 伎 的 演奏 神态 ， 使 人 如 闻 其 声 。 而 屠 
些 王 在 跳跃 的 舞 伎 ， 似 乎 要 夺 壁 而 出 。 壁 画 中 还 有 直接 描绘 古代 人 民生 活 中 的 舞 
蹈 形象 ， 由 于 它们 直接 来 自 人 民生 活 ， 是 了 解 古代 乐舞 的 珍贵 资料 ， 所 以 成 为 我 
们 中 华 民族 宝贵 的 乐舞 艺术 遗产 。 

E (KEARE) Rak UFM, MAR FRUE, BAAR. Eik 
kk, agm” KEMAN ERR, BEA”, MOREE A KEAR 
舞 。 关 于 龟 效 乐舞 ， 历 史 史 上 早 有 声誉 。《 唐 会 要 “。 西 戎 五 国 乐 》 PARKS: 
“ 自 吕 光 破 包 北 ， 得 其 声 。 吕 错 亡 ， 其 乐 分 散 。 至 后 魏 有 中 原 ， 复 获 之 。 于 是 草 
婆罗 门 者 ， 累 代 相 承 ， 传 其 业 ， 至 孙 妙 达 ， 尤 为 无 比 。 至 隋 有 两 国 龟 效 之 号 ， 凡 
三 部 ， 开 元 中 大 盛 。 齐 文宣 常 爱 此 曲 ， 每 弹 ， SELLE BRR IER 
kE, PURER RR, A Pe : 
兹 …… 和 > 乐 .” OF eae MERE CRE 
书 。 音乐 志 》 有 如 下 记载 :“ 怨 效 乐 ， | 
工人 皂 丝 布 头巾 ， 绯 丝 布 攀 ， 锦 袖 ， 绯 
Ave. HES DLA, ARM, ARK, BE N 
me, ope”, 9 其 动作 或 踊 、 或 跃 、 乍 大 
J EA. BE R BA FAS 
等 。 右 图 为 公元 6-7 世纪 ， 拜 城 县 克 孜 f 
尔 石窟 第 8 窟 。 图 中 绘 两 身 凌 空 飞舞 的 | 
伎 乐 飞天 。 在 上 者 手持 花 盘 ,在 下 者 弹 
奏 履 琶 。 背 景 给 菱形 山 、 水 池 、 树 木 等 。 画 面色 彩 深厚 、 稳 重 ， 线 条 粗 久 、 饱 满 。 

在 克 孜 尔 石窟 38 号 窟 拱 形 顶 下 沿 部 位 画 有 一 长 条 “ 伎 乐 图 ” 画面 上 是 一 个 个 
用 墙 栏 相 隔 的 楼 台 ， 每 一 楼 台中 画 出 两 个 半身 的 乐舞 伎 ， 成 为 一 组 ， 东 西 壁 各 七 
组 共 二 十 八 颈 乐 舞 伎 。 每 组 两 个 乐舞 伎 中 ， 有 的 为 一 乐 一 舞 ， 有 的 全 为 乐 伎 ， 有 
的 全 为 舞 伎 。 乐 伎 手中 所 执 的 乐器 有 五 弦 、 阮 咸 、 凤 首 得 答 、 种 策 、 排 第 、 手 鼓 、 
Mpa Reba SEERA, SMEAR, AUER. FAA 
公元 4 世纪 ， 拜 城 县 克 孜 尔 石窟 第 38 窟 壁画 。 图 中 两 伎 乐 车 萨 在 一 圆 拱 形 盒 内 ， 
脸 部 相向 ， 彼 此 呼应 。 右 侧 者 吹 笛 ， 左 侧 者 弹 琵 琶 。 人 物 乳 房 丰满 ， 臂 部 圆润 ， 


O (BIKE, 《大 唐 西域 记 》， 中 华 书 局 1985 年 版 ，54 页 . 
© [ 宋 ] 王 清 ,《 唐 会 要 》 卷 49《 西 戎 五 国 乐 》， 中 华 书局 1995 年 版 ，620-621 页 ， 
© [后 晋 ] 刘 购 ,《 旧 唐 书 》 卷 二 十 九 《音乐 二 》， 中 华 书局 ，1975 版 ，1070 页 . 
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造型 秀美 ， 棚 棚 如 生 。 这 幅 “ 伎 乐 图 ” 
| 使 整 个 石窟 充满 了 欢乐 的 气氛 ， 它 似乎 
外 LRT AREA RAPPER RAE 
的 心态 。 
古代 凶 兹 人 民 很 热爱 生活 ， 很 懂得 
| 享受 人 生 之 乐 。 这 种 精神 因素 也 强烈 地 


窜 77 号 后 室 写 顶 中 画 有 数 十 躯 舞 伎 的 
CR, WECM, MMs, 
楚楚 动人 。 有 的 手持 花 绳 ， 有 的 挥舞 彩带 ， 有 的 手 托 花 盘 ， 有 的 手持 莲花 。 她 们 
的 头 部 有 的 向 左 偏 斜 ， 有 的 向 左倾 侧 ， 有 的 向 左右 转动 ， 动 态 各 异 ， 充 分 表现 了 
“ 撼 头 ”的 动作 。 她 们 的 眼神 也 有 多 种 变 一 一 
化 ， 有 的 凝 目 注视 ， 有 的 喜 上 眉梢 ， 有 的 | 
迅 急 一 黎 ， 有 的 则 含情 脉 脉 ， 充 分 表现 了 | 
“和 弄 目 ”的 动作 。 这 些 都 跟 古 代 文献 中 记 
载 的 龟 效 舞蹈 的 动作 相符 。 此 幅 载 歌 载 舞 
的 图 画 正 是 古代 龟 兹 人 民 在 节日 期 间 欢 
歌 狂 舞 的 真实 写照 。 右 图 为 公元 10 世纪 | 
AA, 出 自 库 车 县 库 木 吐 拉 石 窟 第 73 窟 。 上 
右 侧 舞蹈 者 足 踏 莲花 , 挥 巾 旋转 ， 左 侧 吹 
笔者 鼓 腮 奏 乐 ， 神 情 专注 。 旁 边 残存 一 绘 满 纹饰 的 签 答 共 鸣 箱 ， 但 乐器 的 其 他 部 
分 及 演奏 者 均 已 残 失 。 现 存 德国 柏林 。 

龟 兹 乐舞 ， 自 十 六 国 时 就 传人 内 地 ， 盛 行 朝野 ， 历 南北 朝 和 隋唐 经 久 不 衰 。 
龟 效 歌舞 艺术 ， 以 其 在 本 土 深 厚 广泛 的 群众 基础 、 高 超 精美 的 艺术 水 平和 强大 的 
生命 力 ， 很 快 就 打破 了 佛教 森严 的 门槛 ， 登 堂 人 室 ， 在 宫廷 和 民间 占据 了 重要 的 
位 置 。 同 时 ， 鱼 兹 乐舞 又 被 佛教 所 利用 ， 成 为 传播 教义 和 演 染 歌舞 升平 的 极乐 世 

= 界 的 有 力 工具 。 佛 教 和 佛教 石窟 艺术 ， 是 从 印度 经 中 亚 

进入 西域 传 入 中 原 的 ， 所 以 在 壁画 中 的 伎 乐 ， 那 上 身 祖 
o 裸 ， 丰 乳 细 腰 ， 扭 摆 的 舞姿 ， 赤 脚 而 舞 ， 以 及 弹 奏 的 乐 
器 种 类 和 所 佩带 的 宝 冠 饰物 ， 都 明显 带 有 印度 、 波 斯 、 
西域 的 特色 。 但 又 有 许多 发 展 变化 ， 舞 姿 中 曲 圆 的 韵律 ， 
中 原 乐器 的 出 现 ， 可 以 想见 ， 这 是 与 内 地 乐舞 交流 、 融 
合 的 结果 。 


由 于 音乐 是 一 种 时 间 艺术 ， 在 科学 尚未 发 展 到 能 
用 仪器 来 保存 瞬间 即 逝 的 音响 的 时 候 , 我 们 自然 不 可 
能 真实 地 听 到 当时 的 音乐 。 但 是 在 这 众多 的 石窟 中 ， 
无 数 的 石雕 和 壁画 所 表现 的 种 种 优美 的 舞姿 ,使 我 们 
可 以 设想 出 当时 在 精湛 技艺 的 音乐 中 ,表演 着 如 此 优 
美的 舞蹈 场面 。 

关于 龟 兹 乐 ， 我 们 还 可 以 从 现今 流传 在 新 疆 库 车 
一 带 的 民间 舞 中 ， 推 想 在 隋 、 唐 时 代 曾 风靡 中 原 的 旬 
效 乐 舞 ， 这 些 具 有 鲜明 的 节奏 、 欢 快 优美 的 舞姿 的 乐 
舞 ， 与 中 原 地 区 的 汉族 传统 乐舞 有 显著 的 区 别 ， 使 人 感到 十 分 新 鲜 ， 很 能 吸引 人 。 
龟 效 乐 开 朗 明 快 的 风格 ， 比 较 符 合 唐 代 繁 盛 、 开 放 的 时 代 精 神 ， 因 而 受到 人 们 的 
喜爱 和 欢迎 ， 从 而 得 以 广泛 流传 。 唐 亡 以 后 ， 及 至 五 代 ， 许 多 乐舞 失散 ， 龟 效 乐 
在 中 原 也 仅 有 余音 流传 。 至 于 龟 兹 乐 的 故乡 ， 龟 效 本 土 的 乐舞 艺术 ， 仍 然 会 按照 
它 自 己 的 发 展 规律 代 代 承袭 ， 不 断 创新 。 至 今 新 疆 的 兄弟 民族 ， 仍 保持 能 歌 善 舞 
的 传统 ， 歌 舞 活动 十 分 普遍 ， 民 间 舞 蹈 十 分 兴盛 、 丰 富 。 


四 、 旬 兹 音乐 家 及 其 音乐 理论 


1， 苏 只 婆 其 人 

《 隋 书 。 音 乐 志 》 载 :“ 先 是 周 武帝 时 ， 有 龟 效 人 上 日 苏 只 站 ， 从 突厥 皇后 入 国 ， 
FEE EG, MAME, RAEN”. PRE, BA, HEF RR 
家 ， 我 国 北周 时 期 杰出 的 琵琶 演奏 家 、 音 乐理 论 家 。 他 最 早 将 龟 兹 音乐 理论 传 到 
长 安 ， 当 时 中 原 的 音乐 家 郑 译 在 苏 只 婆 调式 理论 基础 上 ， 推 演出 七 调 十 二 律 ， 合 
八 十 四 调 的 音乐 理论 ， 形 成 一 个 完整 精确 的 调式 理论 体系 。 这 一 理论 体系 的 创立 ， 
给 中 原音 乐 以 深远 影响 ， 使 中 原 传统 的 音乐 体系 发 生 了 巨大 变革 ， 迎 来 了 隋唐 欣 
欣 向 荣 的 音乐 文化 新 时 代 。 从 而 龟 兹 音乐 家 苏 只 婆 成 为 中 原 和 西域 音乐 文化 交流 
的 先驱 者 ， 和 促进 各 族人 民 互 相 学 习 、 友 好 往来 的 杰出 代表 。 

龟 兹 自古 以 来 就 以 乐舞 著称 于 世 ， 这 里 的 艺术 家 兼 收 并 蕾 ， 以 风 迎 八方 、 海 纳 
百川 的 气度 ， 大 力 吸 收 波斯 、 希 腊 、 印 度 和 中 原文 化 ， 创 造 出 独特 的 龟 效 文化 艺 
术 。 公 元 6 世纪 中 期 ， 北 方 突厥 族 逐 渐 强盛 起 来 ， 以 阿 史 那 为 首领 建立 了 突厥 汉 
国 。 周 武帝 宇文 当 是 位 开明 的 君主 ， 他 提倡 歌舞 ， 主 张 礼 乐 治 国 ， 对 西域 乐舞 更 
是 倾慕 。 当 时 突厥 在 准 万 尔 绍 地 一 带 是 一 强大 部 落 ， 控 制 了 西域 诸多 地 区 。 周 武 
帝 为 加 强 同 突厥 的 友好 关系 ， 便 派 使 者 携 重 礼 ， 出 阳 关 ， 向 突厥 可 汗 求 婚 ， 欲 莫 
阿 史 那 公主 为 妻 ， 突 厥 可 汗 应 允 了 婚事 。 阿 史 那 公主 酷爱 乐舞 ， 在 出 嫁 长 安 时 ， 


作为 陪嫁 她 携带 了 一 支 由 龟 兹 、 疏 勒 、 安 国 、 康 国 等 地 区 组 成 的 约 三 百人 的 庞大 
ARKH, RPRABKEBRE DRE. MIE EEE ERKEN BK 
国 ， 又 加 之 出 身 于 一 个 音乐 世家 ， 自 幼 研 习 姨 琶 和 乐 律 ， 在 进入 长 安 前 已 经 是 一 
位 著名 的 龟 兹 琵琶 演奏 家 和 作曲 家 了 。 以 苏 只 婆 为 首 的 数 十 人 组 成 的 龟 效 乐队 ， 
随 庞大 的 西域 乐舞 困 入 朝 后 ， 不 仅 在 宫廷 演出 ， 而 且 走 上 街头 ， 演 出 色彩 斑 壮 的 
“ 苏 幕 让 ”歌舞 ， 使 中 原 人 民 领 略 了 丰富 多 彩 、 充 满 异 域 情调 的 龟 兹 乐舞 。 他 们 
还 不 断 创作 新 曲 ， 在 长 安 和 外 地 思 转 演出 ， 传 授 技艺 。 

此 外 ， 在 这 次 西域 乐舞 与 中 原文 化 大 规模 的 交流 中 ， 他 们 也 把 五 弦 琵 一 、 竖 给 
秘 、 靠 策 、 翔 鼓 等 乐器 带 到 了 中 原 。 西 域 优秀 的 文化 艺术 随 大 批 西 域 乐舞 及 艺人 
向 中 原 流入 ， 从 而 形成 了 一 股 强劲 之 风 ， 极 大 地 冲击 着 中 原 的 文化 艺术 与 社会 生 
活 。 一 时 间 ， 西 域 乐 舞 倾倒 长 安 ， 声 震 朝 野 。 随 着 胡 乐 胡 舞 的 盛行 ， 胡 妆 胡 食 也 
风行 起 来 ， 很 快 就 在 中 原 刊 起 了 一 股 强劲 的 “ 胡 风 ”。 苏 只 小 入 中 原 后 不 断 创 作 新 
曲 ， 进 行乐 制 改 革 ， 既 适应 了 宫廷 以 礼 乐 治国 的 需要 ， 也 满足 了 朝野 求 新 思 异 的 
审美 心理 ， 加 之 龟 兹 乐舞 本 身 所 具备 的 艺术 魔力 ， 使 苏 只 婆 在 北周 居于 很 重要 的 
文化 地 位 。 与 此 同时 ， 苏 只 婆 在 中 原 沃土 受到 汉文 化 的 番 陶 ， 使 他 的 琵琶 技艺 更 
加 精美 ， 使 他 的 音乐 理论 也 日 至 完善 。 辅 优 周 武帝 的 大 臣 郑 译 ， 就 是 在 这 个 时 候 
师 从 苏 只 婆 学 习 琵 琶 和 研究 苏 只 婆 龟 效 乐 律 的。 由 于 苏 只 婆 在 音乐 方面 的 成 就 和 
威望 ， 被 西域 乐 人 推举 为 总 教习 。 周 武帝 在 苏 只 婆 的 协助 下 ， 对 中 原音 乐 进行 了 
改革 。 在 制定 宫廷 雅 乐 时 ， 就 实行 了 西域 与 中 原 相 融 合 的 所 谓 “ 戎 华 兼 采 ” 的 方 
针 ， 使 北周 文化 艺术 出 现 燕 蒸 日 上 的 景象 。 

苏 只 婆 与 郑 译 、 万 宝 常 并 列 为 北朝 三 大 著名 音乐 家 ， 郑 、 万 二 位 在 《 隋 书 》 中 
有 传 ， 唯 苏 只 婆 无 传 ， 有 关 记 载 也 不 多 ， 生 卒 年 代 不 详 。 我 们 只 能 从 郑 译 的 言论 
和 行 迹 对 苏 只 婆 生平 、 艺 术 活 动 、 个 人 踪迹 进行 推测 和 辨析 。 在 常任 侠 先生 的 《 丝 
绸 之 路 与 西域 文化 艺术 》 一 书 中 提 到 : 据 杨 宪 益 《 零 默 新 签 一 一 关于 苏 只 婆 身世 
的 一 个 假设 》 一 文 的 考证 ， 证 实 苏 只 婆 即 是 曹 妙 达 。 日 本 桑 原 获 藏 《 联 唐 时 代 来 
往 于 中 国 的 西域 人 考 》 认 为 西域 音乐 家 白明 达 是 “ 隋 北 周 突厥 皇后 入 中 国之 一 乐 
人 ”因此 白明 达 是 苏 只 婆 。 而 何 昌 林 先 生 的 考证 ， 否 定 了 以 上 两 说 ， 认 为 可 以 证 
实 苏 只 婆 不 是 曹 妙 达 ， 也 不 是 白明 达 。 其 理由 是 白明 达 是 隋 断 帝 的 “ 乐 正 ”， 他 的 
一 生 ， 历 隋 断 帝 、 唐 高 祖 、 太 宗 、 高 宗 两 朝 四 代 ， 从 年 龄 上 看 ， 他 比 苏 只 婆 要 晚 
一 辈 ， 所 以 不 可 能 是 “ 随 北周 突厥 皇后 入 中 国之 一 乐 人 ” 而 只 可 能 是 “此 等 乐 人 
ZAR”. AULA PAAR ERR. HUARD Mh. ABET 
史 那 氏 到 达 长 安 的 羯 人 ， 据 考证 羯 人 中 的 白 姓 者 皆 为 鱼 兹 人 。 苏 只 婆 也 姓 白 ， 史 


O 何 昌林 ， 苏 只 婆 其 人 ， 新 疆 艺 术 ，1983，3. 


称 “ 白 苏 只 婆 ”。 苏 只 婆 的 名 字 可 以 汉 译 为 “智通 ”， 因 为 在 龟 兹 语 Suti 一 Spal 就 
是 “智慧 不 凡 ” 和 “聪明 过 人 ”的 意思 ， 亦 即 “ 智 通 ”。 他 初 入 长 安 用 的 是 “ 胡 名 
音译 ” 即 苏 只 汛 ， 为 了 适应 中 原 习 惯 ， 根 据 其 意思 含义 取 了 “智通 ”二 字 ， 再 加 
上 龟 兹 人 的 白 姓 ， 所 以 就 给 苏 只 婆 意 译 出 一 个 汉 名 “和 白 智 通 ”。 据 此 ， 何 昌林 先生 
关于 苏 只 婆 即 白 智 通 的 考证 较为 可 信 。 本 文 拟 从 何 说 。 

2. HREM SRBC 

说 到 苏 只 婆 的 音乐 理论 , 这 里 还 要 提 到 另外 一 个 人 郑 译 。 郑 译 , 周 隋 时 开封 人 ， 
字 正 义 。 博 学 ， 善 骑 射 ， 尤 善 音 乐 。 隋 时 曾 奉 诏 参 议 乐 事 ， 修 乐府 声调 。 郑 译 偏 
爱 龟 兹 乐舞 ， 在 接触 包 兹 音乐 时 ， 发 现 它 所 使 用 的 调式 音阶 与 汉族 雅 乐 不 同 。《 隋 
书 。 音 乐 志 》 里 记载 郑 译 说 到 :“ 考 寻 乐 府 ， 钟 石 律 此 有 宫 、 商 。 角 、 征 、 羽 、 变 
宫 、 变 征 之 名 ， 七 声 之 内 三 声 乖 应 ” “意思 是 七 个 音 之 内 有 三 个 音 不 准 ， 虽 经 反 
SPIE, “ARR”. MENU: “THAR, ABRAADRE, MARS 
BAH, HHE., WES, 2H, ACH, AMAZ, SA: KER 
bh, MAME, AED, WAH’. UEC, BRO, RAH”. “后 来 ， 
郑 译 在 向 苏 只 婆 学 习 龟 兹 琵琶 的 过 程 中 ， 逐 渐 对 这 种 特殊 的 调式 音阶 ， 有 了 比较 
清楚 的 认识 。 

郑 译 根据 苏 只 婆 演奏 的 包 兹 瑟 盏 ， 发 现 旬 兹 音乐 在 “一 均 之 中 ， 间 有 七 声 ”。 
说 明 当时 鱼 兹 音乐 ， 使 用 着 七 声音 阶 .。《 隋 书 。 音 乐 志 》 记 载 到 郑 译 在 随 苏 只 婆 学 
习 琵 倒 演 奏 过 程 中 受到 启发 , 即 “ 一 其 〈 龟 效 乐 ) ti, BR ER) GCE, RF 
相符 ”可 知 隋 时 “ 调 ” 与 “ 声 ” 系 同 义 ， 有 时 称 龟 兹 七 声 为 “七 调 ”《 隋 书 。 音 
Ris) MURA A ERREI, RSPR, ERR. ASK, SSK, 
即 商 声 也 ， 三 日 沙 识 ， 华 言 质 直 声 ， 即 角 声 也 ; 四 日 沙 侯 加 滥 ， 华 言 应 声 ， 即 变 
arb; 五 日 沙 腊 华 言 应 和 声 ， 即 征 声 也 ; 六 日 般 购 ， 华 言 五 声 ， 即 羽 声 也 ; 七 
BRA, SRE, MRE. RAJTA, MCR ZIE”. 以 上 具体 
是 : 

REA 

LEERAREA, WE HERERO” A” BUD” ZR. R 
陀 力 在 龟 兹 语 中 意思 为 柔 音 ， 郑 译 解 作 平声 。 相 当 于 雅 乐 的 宫 声 ， 在 包 兹 乐 中 不 
是 标准 音 和 调式 主音 。 


O (Ae, 《 隋 书 》 卷 十 四 《音乐 志 中 》， 中 华 书 局 点 校本 ，1973 版 ，345 页 . 
© (AIRE, 《 随 书 》 卷 十 四 《音乐 志 中 》， 中 华 书局 点 校本 ，1973 版 ，345-346 页 . 
© (HIRAM, 《 隋 书 》 卷 十 四 《音乐 志 中 》， 中 华 书局 点 校本 ，1973 版 ，345-346 页 . 
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鸡 识 

鸡 识 还 有 不 同 译名 ， 如 有 : CR. BR KOR. KB. DOS. WRF 
雅 乐 的 商 声 ， 在 音乐 中 有 标准 音 、 调 式 起 始 音 之 意 。 古 时 “大 ”有 主要 ， 为 首 之 
意 。 故 陈 易 《 乐 书 》 中 记 有 大 乞 食 之 名 。 

沙 识 

郑 译 解 作 质 直 声 。 沙 识 又 译 为 “ 涉 折 ” 沙 识 在 古 龟 兹 语 中 为 田地 、 字 宙 之 意 。 
AA Siew A “BE” (Am), AREATA, RACER. WSF 
雅 乐 的 角 声 。 

沙 修 加 滥 

此 音 相 当 于 雅 乐 的 变 征 声 。 在 古色 兹 语 中 ， 沙 全 有 随后 、 后 生 之 意 。 加 滥 象 声 
词 ， 指 乐器 演奏 所 发 之 声 。 关 也 维 说 沙 侯 加 滥 在 龟 兹 乐器 九 孔 小 圳 第 上 ， 是 从 简 
音 〈 音 孔 全 闭 时 所 奏 之 音 ) 开始 的 一 个 八 度 之 内 的 最 后 一 音 ， 故 有 最 后 生出 之 音 
Hae. © 

沙 腊 

VRE EG PIRSA NSE, KELANA. KHATER 
NA. ERAS PBB HL, MARTI. RARER CORB) H, “W” 
HEA “CBR”, CR” SWEFR, SUMMEAIE. 

般 购 

AAR. BS. CGH) R: “OK 〈 盘 )， 乐 也 ， 般 有 游乐 之 意 ， 可 解 作 
般 乐 涉 也 ”。 般 购 郑 译 解 作 五 声 ， 在 古 怨 兹 语 中 为 第 五 之 意 。 般 涉 相当 与 雅 乐 的 羽 
声 。 

(RFI 

“ 俊 利 ”为 隋 书 译名 , 《 宋 志 [ 律 ]》 译 为 “ 侯 利 ”。 此 音 相 当 于 雅 乐 的 变 宫 声 。 
苏 只 小调 式 音阶 的 七 声 排列 如 下 : 


鸡 W— A 
沙 识 一 一 角 
Dmi E 
wo 腊 一 一 微 
EO 赂 一 一 羽 
RK Al ER 
z 陀 力 一 一 宫 


O 关 也 维 ， 关 于 苏 只 婆 调式 音阶 理论 的 研究 ， 音 乐 研究 ，1980， 上 1 


16 


以 上 七 调 略 同 于 今 西 乐音 符 ， 列 表 于 下 ; 


平声 | 长 声 | AEP 可 a [ear] 五 声 | 解 牛 志 
Tawar e 


(MB - SRE) PERJE E, MEAAMEMERMAWR, UA 
为 首 ， 所 以 把 法 陀 力 列 为 首 音 ， 鸡 识 排 为 第 二 。 但 从 原意 及 解释 来 看 ， 般 峰 应 为 
苏 只 婆 调 式 音阶 的 第 五 音 ， 以 此 上 推 ， 苏 只 婆 调式 音阶 的 第 一 音 应 为 鸡 识 

郑 译 经 过 实践 ,用 龟 交 七 调 勘 正 了 雅 乐 中 不 够 准确 的 七 声 ， 最 后 写成 了 音乐 论 
著 《 乐 府 声 调 》 一 书 。 郑 译 主张 用 包 兹 乐 律 与 中 原 宫廷 乐 律 相 勘 校 ， 以 苏 只 婆 的 
龟 效 乐 律 为 依据 ， 解 决 “ 雅 乐 ” 混 杂 问 题 ， 拟 定 新 的 乐 律 ， 其 效果 郑 译 称 之 “ 冥 
若 合 符 ”。 这 就 说 明 ， 龟 效 乐 律 和 中 原 乐 律 十 分 接近 ， 在 民族 心理 、 文 化 艺术 上 有 
共通 性 和 相 融 性 ， 所 以 辽 史 上 说 隋唐 雅 乐 、 俗 乐 都 使 用 龟 效 乐 律 ， 是 符合 规律 和 
恰 倒 好 处 的 ， 绝 不 是 牵强 附会 或 是 强行 取代 ， 而 是 互相 靠拢 、 融 会 贯通 的 自然 演 
变 。 如 果 不 是 鱼 兹 乐 律 与 中 原 乐 律 一 拍 即 合 ， 实 行 这 种 乐 律 的 转化 是 不 可 能 的 %。 
郑 译 竭力 主张 推行 鱼 兹 乐 律 ， 并 且 意 识 到 ， 西 域 音乐 在 中 原 流传 势 不 可 当 。 

各 民族 或 地 区 音乐 文化 的 发 展 ， 是 在 其 自己 的 民间 音乐 基础 上 ， 受 着 社会 、 
政治 、 经 济 的 制约 而 发 展 ， 并 在 与 其 他 民族 或 地 区 的 音乐 文化 互相 交流 、 互 相 影 
响 、 互 相 促进 中 ， 形 成 并 保有 其 鲜明 特点 。 苏 只 婆 调 式 音阶 理论 传 至 中 原 后 ， 给 
予 中 原音 乐 以 巨大 影响 。 它 打破 了 长 期 以 来 中 原音 乐 以 宫 为 中 心 的 音乐 体系 ， 为 
音乐 中 的 多 种 调式 音节 转换 ， 开 辟 了 道路 。 其 所 用 音律 ， 经 改革 后 ， 使 得 大 部 分 
音 级 与 中 原 律 吕 相 同 。 从 而 在 苏 只 婆 调 式 音阶 的 理论 基础 上 ， 发 展 成 隋唐 时 期 广 
泛 流 行 的 燕 乐 调式 音阶 体系 ， 即 燕 乐 二 十 八 调 ， 以 及 从 理论 上 推演 的 八 十 四 调 。 

向 达 先 生 在 其 《 龟 兹 苏 只 婆 琵 琶 七 调 考 源 》 一 文中 说 : 体现 包 兹 乐 对 于 中 原音 
乐 文化 (包括 宫调 理论 〉 吸收 、 融 化 与 发 展 ， 导 致 了 龟 交 音乐 文化 的 特殊 繁荣 ， 
并 转 而 成 为 唐 代 音 乐 文化 的 一 股 新 鲜血 液 ， 为 绚丽 的 华夏 文化 书写 了 动人 的 一 页 ， 
其 中 杰出 的 包 兹 音乐 家 苏 只 婆 的 贡献 ， 值 得 我 们 永远 纪念 。。 

3. 其 他 乐 伎 

西域 音乐 歌舞 在 陆续 传 入 中 原 地 区 的 过 程 中 , 许多 身 怀 艺 能 的 乐 伎 一 一 音乐 歌 


Q@ 者 旭 初 《 包 兹 艺术 研究 »， 新 疆 人 民 出 版 社 ，1994 年 版 . 
© 向 达 ,《 唐 代 的 长 安 与 西域 文明 》， 三 联 书 店 ，1957 年 版 ， 252 页 . 
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舞 艺人 ， 相 继而 来 。 他 们 上 至 教 坊 和 府 镶 ， 下 至 市 座 酒 肆 ， 或 供奉 帝王 和 贵 宵 ， 
而 名 重 一 时 ， 或 歌舞 傅 饮 ， 被 称 做 衣 姬 。 这 些 活跃 在 中 国 音乐 艺 坛 的 创造 者 和 实 
践 者 们 为 中 外 之 间 和 民族 之 间 的 音乐 文化 交流 做 出 了 历史 性 的 贡献 。 

MACE EATS ANBAR, —SERBST), BRM. Bik, A 
一 个 是 曹 保 、 曹 善 才 、 曹 刚 ( 纲 ) 。 其 中 尤 以 曹 妙 达 和 曹 刚 最 为 著称 。 曹 婆罗 门 、 
曹 僧 奴 、 曹 妙 达 ， 是 祖 孙 三 代 。 草 婆罗门 善 弹 龟 兹 瑟 严 ， 曹 僧 奴 在 北齐 后 主 高 纬 
时 期 ， 由 于 善 弹 醋 荡 受 宠 幸 ， 当 上 了 日 南 王 。 曹 妙 达 的 音乐 艺术 在 北齐 皇帝 文宣 
王 高 洋 时 就 很 有 名 ”, 并 很 受 后 主 高 纬 的 宠幸 , 甚至 得 到 封 王 开 府 的 恩 遇 。 公元 577 
年 ， 北 周 灭 北齐 ， 曹 妙 达 为 北周 乐 工 。 公 元 581 Æ, KAC, WWA, E 
太平 乐府 教习 ， 他 的 音乐 艺术 立即 引起 又 动 。《 隋 书 。 音乐 志 》 载 :“ 开 皇 中 ， 有 
曹 妙 达 …… 等 ， 妙 绝 弦 管 ， 新 声 奇 变 ， 朝 改 划 易 ， 持 其 音 伎 ， 估 王公 之 间 ， 举 时 
争 相 幕 尚 ”"。” 

曹 保 、 曹 善 才 、 曹 刚 ， 也 是 祖 孙 三 代 。 曹 保 是 唐德宗 时 人 ， 主 要 活动 于 贞 元 年 
间 (785 一 805) 。 曹 善 才 ， 曾 任职 教 坊 授 业 。 诗 人 李 绅 赋 有 诗篇 《 悲 善 才 》 中 “ 紫 
唤 供 奉 前 屈膝 ”， 说 明 他 是 个 须 器 浓重 的 胡 人 。 诗 中 亦 有 对 其 技艺 的 描写 :“ 东 头 
HATHA, BSR aH. PRIMER, EMBERRE. RMR 
丝 弹 ， 众 乐 寂然 无 敢 举 。 衔 花 金 凤 当 承 拨 ， 转 腕 拢 弦 促 挥 抹 。 花 翻 凤 啸 天 上 来 ， 
OR ES. WKH PR, SAEED. META KER, ASHE 
HERH”. ORRIA BR”, 在 这 里 指 京城 ,“ 天 颜 ” 指 天 子 ,“ 衔 花 金 凤 ” 是 
指 饰 有 衔 花 金 凤凰 的 “ 护 拨 ”， 即 琵 巷 面板 中 部 免 受 拨 弹 损坏 的 一 种 结构 ,，“ 拢 ”、 
“ 挥 "、“ 抹 ”， 都 是 旗 芝 演奏 的 指法 ,“ 裴 回 ” 即 徘徊 ,，“ 度 曲 ” 即 作曲 ，“ 上 林 ” 
即 上 林苑 ， 这 里 借 指 秦汉 时 期 帝王 游 猎 处 。 李 绅 的 《 翡 善 才 》 是 由 于 听 了 其 弟子 
的 演奏 ,“ 闻 道 善 才 成 朽 骨 ”以 后 ， 有 感 而 发 。 由 诗篇 可 以 得 知 曹 善 才 的 优秀 技艺 
和 他 在 文人 中 间 的 影响 。 

曹 保 之 孙 曹 刚 演奏 琵琶 技艺 的 特点 是 : 右手 “ 善 运 拨 ， 若 风雨 ”。 当 时 人 们 说 ， 
“BRIAR, XRAAF”. (SWAN BE RNA A EAF “KF 
Ri”) 白居易 对 草 刚 灵巧 的 指法 和 娴熟 的 弹拨 技术 ， 所 发 出 的 美妙 音乐 给 予 了 
高 度 的 赞叹 :“ 拨 拨 弦 弦 意 不 同 ， 胡 啼 番 语 两 玲珑 。 谁 能 截 得 曾 刚 手 ， 插 向 重 莲 两 
袖 中 。”® 诗 人 刘禹锡 (772~842) ， 也 写 了 一 首 赞 扬 曹 刚 的 诗 ， 并 以 其 姓名 作为 标 


O Ue, 《 旧 唐 书 》 卷 二 十 九 《 音 乐 二 》， 载 :“ 妙 达 ， 龙 为 北齐 高 洋 所 重 ， 尝 自 击 胡 鼓 以 和 之 ” 
中 华 书局 ，1975 版 ， 1069 页 . 

© ERA, 《 隋 书 》 卷 十 四 《音乐 志 中 》， 中 华 书局 点 校本 ，1973 版 ，345 页 . 

© BER, 《全 唐诗 》 中 华 书局 1996 年 版 ，5465 页 . 

© Bek, 《全 唐诗 》 《 听 曹 刚 琵 司 兼 出 重 莲 》， 中 华 书局 1996 年 版 ，5060 页 . 
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题 即 《 曹 刚 》:“ 大 弦 嘲 嘻 小 弦 清 ， 喷 雪 含 风 意思 生 。 一 听 曹 刚 弹 《 沙 媚 》 人 生 不 
合 出 京城 "”。 所 谓 《 薄 媚 》， 是 一 首 唐 代 大 曲 。“ 不 合 ” 不 应 该 。 可 见 曹 刚 所 弹 的 
《 薄 媚 》， 是 京城 之 最 了 。 蕉 着 也 被 曹 刚 深厚 的 艺术 造 谱 所 服 座 。 他 写 道 :“ 禁 曲 
新 翻 下 五 都 ， 四 弦 振 触 五 音 殊 。 不 知 天 上 弹 多 少 ， 金 凤 衡 花 尾 丰 无 >*”。 唐 代 三 位 
著名 诗人 不 约 而 同 地 写 诗 赞赏 曹 刚 ， 足 见 其 技艺 的 超凡 出 众 。 

从 汉 起 ， 经 南北 朝 ， 至 唐 时 ， 随 着 中 原 和 广大 西域 之 间 贸 易 往来 、 政 治 通 好 、 
文化 交流 、 宗 教 传播 的 发 展 ， 不 少 西 域 乐 债 、 僧 人 等 等 ， 仰 募 中 华 ， 远 道 而 来 ， 
有 的 甚至 安乐 中 土 ， 置 宅 久 居 ， 娶 妻 生 子 ， 华 化 不 归 。 以 上 所 述 以 苏 只 小、 曹 妙 
达 等 为 代表 的 西域 音乐 家 ， 名 副 其 实地 成 为 中 华 民 族 古 代 文 明 的 一 支 不 容 忽视 的 
创造 力量 。 这 对 于 西域 音乐 的 东 渐 无 疑 是 有 力 的 促进 ， 同 样 为 音乐 交流 做 出 了 不 
可 磨灭 的 贡献 。 


Hi. AMR: 


1. HR 

REMARKS GRE) OAIE, DE. APEE) CRE. EE 
T. (RIM) LTH BRI, AHN RE, SEERA CER. CR 
寒 胡 戏 》 是 古代 龟 兹 人 民 祈 求 丰年 、 驱 灾 灭 祸 的 一 种 假 面 狂欢 歌舞 戏 。 

唐 朝 僧 人 慧琳 《一 切 经 音义 》 载 :“ 苏 葛 诞 ， 西 戎 胡 语 也 ， 正 云 六 摩 遮 ， 此 戏 
本 出 自 龟 效 国 ， 至 今夕 有 此 曲 。 此 国 浑 脱 《〈 即 沿边 秸 查 )、 大 面 、 拨 头 之 类 也 。 或 
作 兽 面 ， 或 像 鬼神 ， 假 作 种 种 面具 形状 。 或 以 泥水 沾 酒 行人 ， 或 持 绢 索 搭 勾 提 人 
为 戏 。 每 年 七 月 初 公 行 此 戏 ， 七 日 乃 停 ， 土 俗 相传 云 : DUE, KES XI 
EARRARZ KH”. © 《文献 通 考 》 又 说 : 气 寒 本 西国 外 蕃 康 国之 乐 ， 它 的 乐 
aA Ke. ak. EE, Hk. SBR. HR. RRET—A, RRA, RH 
鼓舞 跳跃 而 索 寒 。 史 书 的 记载 中 《一 切 经 音义 》 及 一 般 佛 典 ， 多 说 苏 莫 遮 出 自 龟 
效 ， 而 《文献 通 考 》 等 书 说 苏 莫 遮 出 自 康 国 ， 举 行 的 日 期 也 有 七 月 与 十 一 月 之 别 。 

实际 上 古人 在 记录 这 一 史实 时 , 都 各 自 准 确 的 记 下 了 他 们 自己 所 了 解 的 那 一 部 
分 或 一 个 方面 ， 正 如 知道 苏 莫 遮 是 从 龟 效 传 入 中 原 的 一 些 汉 族 史 家 ， 说 苏 莫 遮 出 
自 包 兹 一 样 。 倘 车 如 此 ， 可 见 苏 艳 遮 为 当时 西域 很 多 部 族 所 共有 ， 或 者 说 苏 英 遮 
在 西域 各 部 族 中 流 布 很 广 。 尽 管 总 众说 一 ， 但 基本 点 是 可 以 肯定 的 : — HR 
出 自 西域 ， 二 、 场 面 复 杂 人 物 众 多 ， 早 已 超出 了 一 般 纯 舞 蹈 范围 , 《一 切 经 音义 》 
等 史书 中 也 已 明确 称 之 为 “ 戏 ” 三 、 戴 兽 面 、 鬼 神 等 假 面 。 四 、 泌 水 和 捉 人 为 戏 ; 
O KER, (LRF) PEP 1996 年 版 ，4127 页 . 


© HEK, (SB), (BAB), PBA 1996 年 版 ，6334 页 . 
© [ 唐 ] 慧 琳 , (-WARM) BUt+—, HIERE CE BOCA), 225 页 . 
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H. RRRA, BORER KEE. RAN, BERS RRB AN 
巧 此 起 彼 伏 ， 美 不 胜 收 。 有 人 头 戴 假 面 具 ， 有 人 裸露 身体 ， 相 互 以 水 泼洒 ， 尽 情 
Ki. FEBR GAE), MAS CE). EESBRTE, HRSA 
相合 ， 洪 声 骇 耳 ， 充 满 情趣 。《 苏 莫 遗 》 不 仅 是 龟 效 社会 繁荣 和 艺术 兴盛 的 真实 写 
照 ， 也 为 研究 东西 方 文化 交流 史 和 中 原 与 西域 文化 史 提供 了 生动 形象 的 宝贵 资料 。 

RAKHE (GRR KAW. RAL, K-K MSEE, Ar 
首 )。“ 摩 遮 本 出 海 西 衣 ， 琉 璃 服 眼 紫 咯 须 。 闻 道 皇 恩 遍 宇内 ， 来 将 歌舞 助 欢 娱 。 
LER! 绣 装 帕 额 宝 花冠 ， 夷 歌 妓 舞 借 人 看 。 能 激 水 成 阴 气 ， 不 虑 今年 寒 不 寒 。 
亿 岁 乐 ! 腊月 凝 阴 积 帝 台 ， 豪 歌 急 鼓 送 寒 来。 油 圳 取得 天 河水 ， 将 添上 寿 万 年 杯 。 
亿 岁 乐 ! 寒气 宜人 最 可 怜 ， 故 将 寒 水 散 庭 前 。 惟 愿 圣 者 无 限 寿 ， 长 取 新 年 续 旧 年 。 
亿 岁 乐 !”“ 这 四 首 歌词 每 首 后 都 有 一 句 和 声 “ 亿 岁 乐 ” 诗 的 原 注 中 写 道 :“ 泼 寒 
胡 戏 所 歌 ， 其 和 声 云 亿 岁 乐 "。 每 段 后 面 都 有 “ 亿 岁 乐 ” 三 个 字 的 和 歌 ， 很 可 能 是 
在 皇帝 参加 观赏 时 唱 的 颂歌 。 原 民间 和 歌 ， 不 一 定 用 这 三 个 字 。 但 其 歌唱 形式 是 


的 。 

崔 伸 勉 先生 兽 在 《 唐 代 戏 乐 之 波 斯 语 》 中 引用 波斯 萨 珊 王 朝 民间 节日 的 三 则 
滩 水 故事 ， 这 些 人 们 以 水 互 酒 的 故事 都 可 能 与 《 苏 英 谈 》 的 起 源 有 关 。 据 说 是 为 
了 供奉 不 死 之 神 。 不 死 之 神 是 波斯 、 印 度 等 国 古代 亚 利 安 人 共同 之 尊 神 。“ 苏 英 ” 
(波斯 称 为 “和 摩 ”) 是 一 种 蕴含 字 宙 生命 的 草 , 用 苏 黄 草 酸 制 的 酒 为 “不 死 之 酒 ” 
印度 人 又 称 其 为 “ 甘 跨 ”。 败 仲 钴 先生 认为 “ 苏 莫 迹 ” 的 “ 苏 莫 ” 即 为 来 自 酿 制 “ 不 
死 之 酒 ” 的 “ 苏 莫 ”。 泌 水 象征 着 “ 苏 莫 ” 不死 之 圣水 。 有 论 者 对 史籍 中 提 到 以 “ 泥 
水 ” 相 小 ， 说 泥水 是 泥土 之 意 ， 与 农耕 文化 有 关 ?。 而 王 嵘 则 认为 早年 南戏 等 地 大 
多 水 冲 河岸 ， 泥 沙 俱 下 ， 水 质 混浊 。 表 演 《 苏 莫 和 这》 时 就 地 取水 ， 水 带 泥 沙 是 为 
自然 之 事 ， 并 不 是 有 意 而 为 。 而 关于 泼水， 许多 记载 中 也 只 有 慧琳 一 人 称 为 “ 泥 
水 ”而 已 。® 

再 有 关于 “形体 神器 ”也 有 两 种 观点 ， 一 是 苏 黄 迹 出 自古 罗马 ， 而 古 罗 马 崇 
尚 人 体 美 。 另 有 王 蝶 观点 认为 ， 裸 器 形体 是 为 了 泼水 方便 ， 戏 要 自如 ， 并 扮演 菜 
种 角色 。 它 们 这 些 观点 当然 都 是 有 价值 的 。 暂 且 不 论 其 成 立 与 否 。 因 为 单 向 的 、 
零碎 的 、 静 态 的 比较 ， 或 许 会 造成 各 执 一 端的 片面 性 。 这 意味 着 应 当 更 加 广阔 的 、 
整体 系统 中 作 全 面 考察 。《 苏 庙 迹 》 产 生 时 期 正 是 以 佛教 哲学 为 核心 的 西域 文化 成 


O KER, (CAF) FEBA 1996 年 版 ，982 页 . 
© PSK, RH, GMMR, MSA, 1993, 1. 
© E, 《西域 文化 的 回声 》， 新 疆 青少年 出 版 社 2000 年 4 月 ，215 页 . 
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熟 时 期 。 早 在 佛教 创始 之 时 ， 并 不 提 歌 舞 观 听 ， 直 到 了 公元 初 形 成 并 提倡 塑造 神 
体 的 大 乘 佛教 出 现 ， 这 种 “戒律 ” 才 开始 改变 。 更 值得 注意 的 是 ， 自 亚历山大 东 
进 以 后 ， 希 腊 文 化 盛行 于 印度 、 中 亚 西 亚 、 西 域 各 地 ， 从 而 在 离 今 新 疆 不 远 的 白 
沙 瓦 地 区 ， 诞 生 了 著名 的 健 陀 罗 艺 术 ， 使 佛教 厌恶 美化 人 体 的 观念 彻底 改变 。 不 
但 使 佛陀 形象 遍及 佛教 世界 ， 石 宣 壁 画 也 喜 为 裸 像 。《 苏 莫 遮 》 乐 舞 艺 术 中 也 才 有 
了 “裸露 形体 ”的 舞 风 。" 这 说 明 西 域 文 化 在 不 改变 主体 性 质 的 同时 ， 并 不 拒绝 吸 
收 一 切 于 它 自身 有 价值 有 意义 的 因素 ， 表 现 出 兼容 并 蓄 的 开放 性 。 

西域 地 处 丝 路 中 段 ， 独 特 的 社会 地 理 条 件 ， 决 定西 域 必 会 成 为 各 种 文化 艺术 
交流 汇合 的 特殊 地 带 。《 苏 莫 遮 》 身 上 便 反 映 出 了 各 种 文化 的 特征 ， 其 中 也 包括 了 
佛教 文化 特征 。《 苏 莫 遮 》 在 西域 适 着 佛教 盛行 ， 自 然 带 有 浓重 的 佛教 色彩 。 尽 管 
宗教 并 不 是 创作 乐舞 艺术 的 源 录 ， 但 “宗教 作为 对 真理 的 普遍 意识 构成 艺术 最 重 
要 的 前 提 ”。“ 如 《 苏 莫 遮 》 歌 舞 艺术 中 的 一 重要 组 成 部 分 “ 浴 佛 ”。 按 佛教 的 解释 
为 佛 诞生 时 有 九龙 出 ， 香 水 浴 其 身 的 传说 。 所 以 就 产生 了 用 各 种 名 香 浸水 洗 佛 像 ， 
并 在 佛像 前 供养 各 种 花 齐 的 做 法 。 然 而 西域 百姓 将 佛像 抬 出 来 ， 往 他 身上 挥 酒 香 
水 ， 却 跟 求 佛 降雨 ， 希 望 来 年 丰收 的 愿望 肯 关 。 后 来 发 展 到 不 但 往 佛像 上 泼水 ， 
信徒 们 还 相互 之 间 泌 水 嬉戏 ， 同 样 有 请 佛 降 雨 ， 免 灾 求 福 的 意义 。 所 以 有 “ 圳 舞 
ZR, WIKI, BARR” Wide, WBA RRA “RIK” AR. X 
有 在 《 苏 莫 遮 》 中 有 戴 上 动物 或 鬼神 面具 ， 演 出 一 场 驱 敢 罗 刹 和 恶 鬼 的 歌舞 。 在 佛 
像 下 ,“ 演 出 ”这 种 驱 鬼 的 歌舞 ， 似 有 借 佛祖 的 神力 击 退 魔鬼 的 意义 。 

《 苏 莫 遮 》 和 《 浑 脱 》 不 仅 是 乐舞 名 ， 同 时 也 是 物 名 。“ 苏 莫 遮 ”是 妇女 戴 的 
一 种 帽子 。《 宋 史 ，。 高 昌 传 》 载 :“ 高 昌 …… 妇 人 戴 油 帽 ， 谓 之 苏 摩 遮 *”。“ 浑 脱 ” 
DAWES Zo HF CEB). COREE). CRAM), BA CREAR) NB 
种 主要 活动 ， 所 跳舞 蹈 叫 《 海 脱 舞 》， 舞 时 成 群 结 队 。《 教 访 记 》 所 列 四 十 六 大 曲 
名 中 有 《 醉 浑 脱 》 名 目 。 可 见 唐 代 已 采用 《 浑 脱 》 舞 素材 ， 编 制 了 多 种 “ 浑 脱 舞 ”。 
《 苏 莫 遮 》 则 是 在 《 泼 寒 胡 戏 》 中 所 唱 的 歌曲 。 张 说 作 《 苏 莫 遮 》 诗 ， 就 是 一 首 
依据 原 曲 填写 的 歌词 。 天 宝 十 三 年 (754 年 )， 太 乐 署 曾 奉命 改 “ 沙 陀 调 ”《 苏 莫 遮 》 
为 《万 字 清 》“ 金 风 调 ”《 苏 莫 庶 》 为 《 感 皇 恩 》、“ 水 调 ”《 苏 莫 遮 》 仍 用 原名 不 
Br. “由 此 可 见 唐 代 有 几 种 不 同调 式 的 《 苏 莫 庶 》 歌 曲 或 乐曲 。 

2. BR RES A 

追溯 《 苏 莫 遮 》 乐 舞 具 体 艺术 形式 ， 可 参看 20 世纪 于 新 疆 库 车 苏 巴 什 古寺 出 


O 刘 贻 燕 ， 丝 路 乐舞 艺术 本 体 浅 论 ， 新 疆 艺 术 ，1987，5. 

@ 黑 格 尔 ，《 美 学 》， 商 务 印 书馆 ，1981 年 版 . 

© [元 ] 脱 脱 ,《 宋 史 》 卷 四 百 零 九 《 高 昌 传 》 中 华 书局 1985 年 版 ，14111 页 . 
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土 的 一 具 色 兹 乐舞 舍利 盒 。 这 具 售 利 盒 ， 盒 身 为 圆柱 体 ， 盒 盖 呈 尖顶 形 ， 盒 高 31 
公分 ， 直 径 为 37. 7 公分 ， 木 制 ， 外 贴 一 层 粗 麻 布 ， 再 用 白色 打 底 ， 然 后 绘画 ， 画 
的 上 面 涂 有 一 层 透明 材料 ， 制 作 十 分 精巧 。 最 为 令 人 惊叹 是 ， 盒 身 周 围 绘 有 一 队 
形象 十 分 生动 的 乐舞 图 。 


卷 沿 圆 形 舍利 盒 展 开 ， 以 一 女 一 男 手持 舞 旋 为 先导 ， 三 女 三 男 六 个 舞蹈 者 手 
牵手 列队 其 后 ， 接 着 是 一 位 持 根 独舞 者 ， 紧 随 着 一 组 由 八 人 组 成 的 乐队 ， 最 后 又 
是 一 位 持 棍 舞蹈 者 ， 并 有 三 个 儿童 围绕 在 身 旁 。 整 个 乐舞 图 由 21 人 组 成 。 上 述 六 
名 舞蹈 者 和 两 名 持 棍 独舞 者 均 戴 各 式 面具 ， 身 披甲 宜 般 彩色 舞 服 。 假 面 形 象 依次 
为 ， 方 巾 披肩 的 武士 、 盔 冠 长 须 的 将 军 、 竖 耳 勾 鼻 的 座 头 、 浑 脱 尖 帽 的 人 面 和 戴 
兜 状 帽子 的 老者 。 两 个 持 棍 舞 者 似 戴 猴 面 ， 都 抱 着 长 尾巴 。 舞 蹈 者 的 舞姿 生动 优 
美 ， 在 行进 舞蹈 时 侧面 互 视 ， 左 顾 右 盼 ， 显 然 是 交流 感情 的 神态 。 这 幅 乐 舞 图 给 
于 盛 佛教 僧侣 骨灰 的 容器 上 ， 当 与 佛教 有 关 。 其 鬼面 兽 形 人 物 ， 可 能 即 “ 食 唉 人 
民 ” 的 罗 刹 恶 鬼 ， 而 牵手 相 跳 的 诸多 人 面 和 举 施 者 则 是 驱 趁 恶 鬼 的 神灵 及 众生 。 
总 之 ， 它 的 乐舞 和 戏剧 性 极为 鲜明 。 

舞 者 为 边 走 边 跳 的 形态 。 腿 部 动作 各 不 相同 ， 有 的 作 吸 腿 状 ， 有 的 作 端 腿 状 。 
那 位 头 戴 码 冠 的 将 军管 和 肩 曲 时， 吸 腿 而 立 ， 面 向 右 视 ， 庄 严 威武 ， 酷 似 我 国 古 典 
戏曲 里 “起 霸 ” 的 造型 。 压 后 的 持 棍 猴 面 舞 者 ， 两 臂 平 展 ， 一 腿 吸 起 ， 一 腿 微 力 ， 
下 甲 飘扬 ， 尾 巴 电 动 ， 正 在 作 旋 转 姿态 。 三 个 儿童 随 其 左右 ， 为 他 精彩 的 表演 拍 
手 助兴 ， 看 来 是 位 技艺 高 超 的 艺人 作为 乐舞 的 最 后 一 名 ， 他 的 表演 大 概 是 最 精彩 
的 。 八 人 组 成 的 乐队 ， 前 面 是 两 名 儿童 抬 一 大 鼓 ， 一 鼓手 正 舞 枫 击 鼓 。 后 面 还 有 
RARER SKEE (RSS). W Hh. SRABSKA. BERK 
演奏 者 将 尾 杆 插 人 腰带 内 ， 生 动 地 记录 了 行走 演奏 的 真实 情景 。 乐 手 们 完全 是 多 
效 世俗 男子 形象 ， 身 着 翻领 紧 袖 花边 长 袍 ， 腰 扎 联 珠 纹 式 腰带 ， 足 路 高 简 皮 部 ， 
还 挂 着 短 剑 ， 这 正 是 当时 典型 的 龟 兹 “ 胡 人 ”装束 。 他 们 都 留 着 短发 ， 有 的 还 在 
脑 后 扎 着 布 结 。 正 如 《 旧 唐 书 。 西戎 传 》 中 所 载 ， 龟 兹 国 的 男女 省 剪 发 垂 于 项 齐 ， 


这 与 玄 装 在 《大 唐 西 域 记 》 中 “服饰 锦 褐 ， 断 发 巾 由 ”的 记述 相 吻 合 。 

HSA RTCA EIEN “SUE” KER RMT APRA RAEI. 3 
尚 、 追 求 和 信仰 ， 并 显露 出 了 审美 的 意识 和 艺术 的 形态 。 因 此 ,“ 苏 莫 庶 ”是 西域 
艺术 的 一 个 精华 ， 是 西域 歌舞 戏 的 代表 作品 。 虽 然 图 中 没有 泼水 的 场面 ， 从 这 里 
我 们 又 联想 到 很 多 古书 上 关于 苏 莫 遮 的 记载 也 没有 谈 水 一 节 ， 这 即 说 明了 《 苏 莫 
遮 》 除 了 具有 如 前 所 述 的 一 些 基 本 特点 外 ， 它 在 形式 上 还 具有 另 一 特点 ， 即 《 苏 
莫 遮 》 并 不 是 一 种 纯粹 的 歌舞 戏 表演 ， 他 的 活动 要 宽泛 得 多 。 或 许 是 指 某 类 节日 ， 
或 许 是 指 某 种 性 质 的 一 系列 相关 的 喜庆 活动 。 仪 它 所 包含 的 歌舞 戏 而 言 ， 也 应 是 
一 种 在 同一 场合 ， 由 若干 相对 独立 相对 完整 而 又 相互 关联 的 歌舞 戏 ， 或 前 后 串 演 ， 
或 同时 铺 排 的 歌舞 戏 组 合 。 如 果 是 这 样 ， 在 一 小 小 的 舍利 盒 上 只 描绘 苏 莫 谈 的 歌 
舞 戏 表演 而 没有 描绘 泼水 或 其 他 歌舞 戏 以 外 的 场面 就 十 分 好 理解 了 。 这 幅 乐舞 画 
卷 ， 虽然 没 有 描绘 以 水 相 泌 和 绢 索 套 人 的 情节 ， 但 仍然 是 鱼 兹 《 苏 莫 遮 》 歌 舞 戏 
的 真实 写照 。 

这 幅 绚丽 多 姿 、 热 烈 欢 腾 、 艺 术 价值 极 高 的 《 苏 莫不 》 歌 舞 戏 画卷 ， 也 是 角 
效 经 济 繁荣 、 国 势 强盛 、 文 化 发 达 的 社会 世俗 生活 的 一 个 缩影 。 这 件 出 土 于 龟 北 
的 艺术 品 彩 绘 歌舞 戏 图 的 舍利 盒 ， 成 为 龟 兹 《 苏 莫 遮 》 歌 舞 戏 的 形象 物证 和 最 好 
脚注 。 


六 、 MF 


狮子 舞 是 一 种 模拟 狮子 的 舞蹈 。 始 自 西亚 波斯 ( 今 伊朗 ) 境内 , fe a a 
州 等 地 而 东 传 中 原 地 区 ， 朝 野 上 下 ， 风 靡 一 时 。 狮 子 产 于 非洲 、 亚 洲 的 西部 ， 我 
国 不 产 独子。 我 国有 关 狮 子 的 最 早 记 载 在 《后 汉 书 。 和 帝 本 纪 》:“ 章 和 二 年 (和 帝 
即位 后 )……: g HHA ee 安息 国 遗 使 献 狮 子 、 扶 拔 ” 2 “…… 水 元 十 三 午 … 冬 十 月 ， 
安息 国 遗 使 献 狮 子 及 条 枝 大 爵 ”"。” 由 于 狮子 的 勇猛 ， 故 在 人 们 心目 中 它 象征 着 勇 
敢 和 力量 。 狮 子 在 波斯 被 当 作 王权 的 象征 ， 波 斯 王 在 举行 朝 会 师 为 显 其 威严 而 坐 
在 金 狮 坐 上 理 朝 。 

随 着 来 自 中 亚 诸 国 供奉 于 中 原 的 狮子 与 驯 狮 郎 ， 狮 子 的 形象 引起 了 人 们 的 极 
大 兴趣 ， 出 现 了 石刻 狮子 艺术 品 。 模 拟 狮 形象 的 《狮子 舞 》 表 演 也 逐渐 兴起 ， 并 
出 现 了 中 国 化 的 “ 假 面 儿子 ”与 “ 舞 狮 郎 ” 《后汉 书 。 礼 乐 志 》 载 ， 汉 乐府 有 “ 常 
从 象 人 四 人 ”三国 时 魏 人 盏 康 在 注 《 后 汉 书 。 礼 乐 志 》 时 说 :“ 象 人 ， 若 今 戏 是 
鱼 师 子 者 也 .” 唐 人 颜 师 古 肯定 了 备 康 的 解释 。 我 们 虽 不 能 肯定 汉 乐 府中 有 无 扮演 
O (RIK, 《大 唐 西 域 记 》， 中 华 书局 1985 年 版 ，54 页 . 
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狮子 的 人 ， 但 就 其 戏 狮子 的 表演 者 在 汉 末 的 曹魏 时 已 经 有 了 ， 并 且 有 个 专门 称谓 
叫 “ 象 人 ”。 史 书记 载 《 五 方 狮 子 舞 》 饰 以 五 方 的 颜色 ， 每 狮子 有 十 二 人 ， 头 戴 红 
巾 ， 手 执 红 指 ， 谓 之 狮子 郎 。 关 于 “狮子 郎 ”， 各 地 的 称谓 不 同 ， 有 的 叫 “ 胡 人 ”， 
有 的 叫 “ 回 回 ” 有 的 叫 “ 达 摩 ”。“ 胡 人 ” 指 西域 少数 民族 ;“ 回 回 ” 是 穆斯林 的 
泛称 ， 而 “ 达 摩 ” 则 是 一 位 西域 僧人 。 可 见 狮子 舞 是 由 西域 少数 民族 传 入 的 。 

狮子 被 人 们 视 为 威武 祥瑞 的 象征 。 在 唐 代 狮 子 舞 已 成 为 中 原 民 间 普 遍 流 行 的 
一 种 群众 性 风俗 舞 。 萧 梁 王 朝 时 ， 周 舍 作 《上 云 乐 》: “凤凰 是 老 胡 家 鸡 ， 狮 子 
是 老 胡 家 狗 ” 句 。 这 支 为 皇帝 贺 寿 的 庞大 表演 队伍 ， 由 老 胡 率领 ， 有 扮 狮 和 凤凰 
的 “ 象 人 ”， 有 擅长 “ 胡 舞 ”的 舞 者 。 唐 以 前 扮 狮 的 表演 除 “ 百 戏 ” 外 ， 其 作用 
还 在 宗教 活动 中 充当 辟邪 开路 的 神兽 。 北 魏 迁 都 洛阳 后 ， 在 盛大 的 佛事 活动 中 ， 
有 “辟邪 狮子 导 引 其 前 ”?。 四 月 四 日 是 佛 降生 的 日 子 ， 人 们 将 佛像 从 庙 里 请 出 来 ， 
抬 到 街 上 或 广场 上 游行 ， 使 人 们 瞻仰 礼拜 ， 以 示 敬 意 。 在 游行 队伍 前 狮子 边 舞 边 
开路 。 因 为 狮子 具有 镇 著 驱 魔 的 本 领 ， 因 此 说 ， 舞 狮子 是 在 南北 朝 时 期 随 着 佛教 
的 盛行 而 盛行 的 。 舞 狮 在 历史 上 曾 带 有 宗教 色彩 ， 在 佛教 传 入 我 国 前 ， 民 间 信奉 
老虎 ， 因 为 老虎 是 道教 张 天 师 的 坐骑 ， 故 舞 虎 ， 用 其 一 来 镇 邪 驱 魔 ， 二 来 活跃 民 
间 娱 乐 生 活 。 然 而 佛教 信奉 狮子 ， 狮 子 是 文殊 车 萨 的 坐骑 ， 也 有 镇 雅 驱 魔 的 本 领 。 
佛教 自 汉 传 入 我 国 后 随 着 佛教 的 普及 ， 舞 狮 也 就 日 益 盛行 。 

随 着 舞蹈 艺术 的 发 展 和 提高 ， 唐 代 “ 狮 舞 ” 的 表演 不 仅 在 服饰 化 妆 上 做 到 形 
似 ， 而 且 采 用 了 丰富 的 舞蹈 语言 ， 刻 画 狮 子 的 各 种 情态 ， 力 图 做 到 神似 。 狮 子 舞 
中 的 狮子 自然 由 人 装扮 。 吐鲁番 发 气 唐 墓 其 出 $ 
土 的 文物 “狮子 舞 佣 凡 就 是 由 两 人 妆 扮 而 成 。 
狮子 的 头 部 与 身体 为 一 个 完整 的 躯壳 ， 且 外 表 | 
用 草 状 物 压 划 出 遍 体 披 毛 ， 而 扮 作 狮子 的 四 条 “ 
EL BREPAR ARBE. XR “REA 
衣 ” 的 狮 舞 泥 涌 ， 其 造型 和 内 地 由 二 人 扮演 的 | 
狮子 舞 神态 一 模 一 样 。 另 外 还 有 一 个 传世 的 唐 
代 “ 胡 人 戏 狮 傅 ”( 右 图 )。 这 些 文物 进一步 向 ， 
我 们 证 实 ， 一 千 多 年 前 的 唐 代 与 今天 民间 “ 狮 “ 
子 舞 ”的 扮演 形态 极其 相似 。 

狮子 舞 在 宫廷 之 内 演出 颇 为 庄严 , 《太平 广 记 》 记 载 ， 太 常 有 狮子 乐 , SH 
之 色 , 非 朝 会 聘 享 不 作 , 其 颇 有 皇家 音乐 舞蹈 的 庄严 色彩 。 唐 代 《 立 部 伎 》 中 的 《 太 


O (ALM, 《洛阳 伽蓝 记 》 卷 1, “KAS” RHR: “DARA, PRIS Sola.” Ite 
燕山 出 版 社 1998 年 版 本 . 
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PRY e AAMT. CER R: 太平 乐 亦 称 五 方 狮 子 舞 ， 舞 者 披 着 绷 
毛 的 假 狮 皮 ， 装 扮 成 不 同 颜色 的 狮子 ， 各 立 一 方 ， 表 演 狮 子 的 各 种 情态 。 十 人 扮 
成 五 只 狮子 ， 两 人 蒙 一 层 狮 皮 ， 一 人 在 前 ， 身 体 直立 ， 手 攀 狮 头 ， 另 一 人 弯 肘 双 
手 抱 前 面 人 的 后 腰 。 另 有 二 人 扮 成 “昆仑 象 ”( 即 黑人 ) BA, SHRM. 
连同 两 个 “狮子 郎 ” 共 十 二 人 ， 在 一 百 四 十 人 的 大 乐队 伴奏 下 ， 调 弄 欢 跳 ， 情 绪 
热烈 ， 一 派 盛 唐 气象 。 严 狮子 的 人 和 乐队 都 是 新 疆 少 数 民 族 装扮 。 这 是 唐 时 《 太 
平 乐 》 的 演出 情况 。 

“五 方 狮子 ”是 指 东 、 西 、 南 、 北 、 中 五 个 方位 ， 舞 狮 时 黄色 狮子 位 于 中 央 ， 
其 它 分 立 四 方 的 狮子 各 为 青 、 白 、 赤 、 玄 〈 黑 ) 四 色 。 黄 色 居 中 ， 象 征 皇权 统辖 
四 方 ， 通 过 狮子 舞 的 表演 ， 歌 太平 之 乐 ， 颂 扬 帝 王 功德 。 但 舞 黄 狮 是 只 能 为 皇帝 
表演 。 诗 人 王 维 在 任 太 乐 薄 时， 就 因 伶 人 为 他 舞 了 黄 狮 子 ， 而 被 除 官 贬 职 。 唐 代 
末年 成 书 的 《乐府 杂 录 》 把 《五 方 狮子 舞 》 归 入 龟 兹 部。 其 主要 是 因为 所 用 乐曲 
《太平 乐 》 具 有 龟 兹 音乐 的 风格 。 舞 蹈 演出 与 《 立 部 伎 》 中 《太平 乐 》 稍 有 不 同 ， 
五 只 狮子 身高 一 丈 ， 颜 色 各 异 ， 每 一 狮子 有 12 个 戴 红 头巾 ， 身 着 画 衣 ， 手 拿 红 拂 
子 的 狮子 郎 配合 舞蹈 。 伴 奏 乐 曲 仍 用 《太平 乐 》, 但 没有 提 到 一 百 四 十 人 的 伴唱 队 。 

狮子 舞 一 般 沿 有 文武 之 分 。“ 文 狮 ” 动 作 细腻 
该 谐 ， 主 要 是 表现 狮子 的 活 滩 神态 和 善于 嬉戏 的 
性 格 。“ 武 狮 ” 注 重 技巧 ， 动 作 矫 健雄 壮 ， 主 要 表 
现 狮子 勇猛 威武 的 性 格 。 对 于 中 原 流行 西域 狮子 
舞 的 情况 ， 诗 人 白居易 和 元 积 的 诗 中 都 有 提 及 。 
(ARB) AHH (766-820) 青 砂岩 有 雕塑。1948 年 
四 川 黄 峡 唐 龙 兴 寺 遗 址 出 土 。 狮 后 腿 着 地 ， 立 于 
Fer. RAW, GAARA, KORA, KE 
长 卷 ， 颌 下 有 长 须 ， 颈 下 系 一 铃 。 右 侧 立 一 舞 狮 
人 ， 头 发 曲 卷 ， 为 西域 胡 人 形象 ， 身 穿 两 开 襟 短 
i, TEKE, BRR, MALS, AFR 
Wi, 右手 拉 组 绢 控制 狮子 的 动作 。 这 种 舞 狮 形象 诗人 白居易 《 西 凉 使》 有 详细 描 
述 ， 诗 中 写 到 :“ 西 凉 伎 ， 西 凉 伎 ， 假 面 衣 人 假 狮子 。 刻 木 为 头 丝 作 尾 ， 人 金 镀 眼睛 
银 贴 齿 。 奋 迅 毛 衣 摆 双 耳 ， 如 从 流沙 万 里 。 紫 天 深 目 双 胡 儿 ， 鼓 舞 跳 梁 前 致词 。 
道 是 凉 州 未 陷 日 ， 安 西 都 护 进来 时 。 须 奥 云 得 新 消息 ， 安 西 路 绝 归 不 得 。 泣 向 狮 
子 涕 双 垂 ， 凉 州 陷 没 知 不 知 ? MFA, RAMA! 贞 元 边 将 爱 此 
曲 ， 醇 生 笑 看 看 不 足 。 娱 宾 御 士 宴 监 军 ， 狮 子 胡 儿 长 在 目 …… ”®? 尘 中 把 来 自 西域 


O 彭 定 求 ,《 全 唐诗 》， 中 华 书 局 1996 年 版 ，4701 页 . 
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的 狮子 舞 作 了 更 为 细腻 的 描绘 ， 它 的 妆 扮 形态 为 :“ 假 面 明 人 假 狮子 ， 刻 木 为 头 丝 
作 尾 ， 金 镀 眼 栈 银 贴 齿 ”， 可 见 狮子 舞 的 面具 为 木刻 、 黄 眼 、 银 齿 ， 做 工 考 究 ， 形 
象 允 真 。 并 且 此 有 舞 有 情节 ， 它 反映 了 安史之乱 后 的 景象 。 通 过 表演 揭示 了 当时 流 
落 长 安 的 西域 舞 狮 人 ， 因 道路 阻塞 有 家 难 归 的 社会 现实 。 诗 名 描写 “安西 路 绝 归 
不 得 ， 泣 向 狮子 涕 双重 “狮子 回头 向 西 望 ， 误 吼 一 声 观 者 悲 !” 狮 子 郎 和 狮子 边 
FG, MEK, AA, EARKI K, ARMAS. Win, HW 
人 物 ， 甚 是 感人 。 

唐 朝 的 狮子 舞 大 多 有 一 定 的 情节 ， 已 具备 了 戏剧 的 基本 因素 ， 王 国 维 认 为 “ 戏 
曲 者 ， 专 以 歌舞 演 故 事 也 ””。 任 半 塘 进一步 要 求 戏曲 要 能 演 故 事 ， 能 感人 ， 称 西 
凉 狮 子 舞 为 假 面 舞 戏 实 不 为 过 。 至 于 边 舞 狮子 边 说 唱 ， 或 舞 一 段 狮子 ， 狮 子 郎 再 
单独 表演 一 段 ， 类 似 今 天 歌舞 戏 表 演 中 的 串 词 。 这 些 狮子 郎 或 叙说 身世 ， 或 咏叹 
乡情 ， 也 都 起 到 了 把 狮子 舞 引 向 戏曲 化 的 作用 ， 也 是 戏曲 性 因素 之 一 。 在 元 积 的 
《 西 凉 伎 》 中 ， 诗 人 对 狮子 舞 的 表演 场景 号 到 :“ 哥 舒 开 府 设 高 宴 ， 八 珍 九 酝 当 前 
ko WAR MIRE, ASMA SS. 。 狮 子 摇 光 毛 彩 紧 ， 胡 腾 醉 舞 筋骨 柔 ”。? 由 
此 可 见 狮 子 舞 在 中 原 非 常 盛行 和 受 欢 迎 。 

白居易 、 元 积 的 诗 把 狮子 舞 视 为 西 凉 伎 , 原因 是 西 凉 伎 中 也 包含 龟 兹 伎 的 因素 。 
(EP R: “ CGR) BTR ZA, Bt. HRRMOSRARM, LAEN 
2, 5A (AK). 魏 太 武 既 平 河西 得 之 ， 谓 之 《 西 凉 乐 》。 至 魏 、 周 之 际 , 遂 谓 
之 《 国 伎 》。”” 由 此 可 见 ， 所 谓 西 凉 伎 ， 实 则 在 龟 兹 伎 基础 上 改造 而 成 。 而 “《 角 
兹 》 乐 者 ， 起 自 吕 光 灭 龟 兹 ， 因 得 其 声 。 吕 氏 亡 ， 其 乐 分 散 ， 后 魏 平 中 原 ， 复 获 
Lo ARGRRRKE A, ARR, THAR. HH. RH. REZ 
Ko WARKA ARDAO, MANES”. BREN CK 
平 乐 》 为 周 、 隋 遗 音 , 《 唐 会 要 》 中 说 :“ 自 周 、 隋 以 来 ， 多 用 《 西 凉 》 乐 ， 鼓 舞 
曲 多 用 《 怨 兹 》 乐 ” 这 里 的 周 、 隋 遗 音 便 指 上 述 西 凉 乐 、 旬 兹 乐 。 

从 上 述 情况 来 看 ， 狮 子 、 狮 子 舞 无 疑 是 经 由 西域 传 入 中 原 的 。 狮 子 舞 在 唐 代 
属于 包 兹 部 ， 且 其 表演 的 确 具 有 某 些 鱼 兹 乐舞 的 风格 , 但 是 它 的 来 源 未 必 仅 限于 角 
效 , 而 应 是 源 于 广义 上 的 西域 地 区 。“ 吐 鲁 番 出 土 狮 舞 泥 俑 实物 ， 是 中 原 和 西域 两 
地 对 一 种 艺术 形式 的 认同 并 遥相呼应 的 一 个 脚注 ”“。 自 狮子 舞 传 入 中 原 后 ， 又 与 


O 任 半 塘 ,《 唐 戏弄 》 上 海 古籍 出 版 社 ，1978 年 版 ，1251 页 . 

© KEK, (SA), PAT 1996 年 版 ，4616 页 . 

© [ 唐 ] 魏 徽 , 《 隋 书 》 卷 十 五 《音乐 志 下 》， 中 华 书局 点 校本 ，1973 年 版 ，378 T. 
© (HHA, 《 通 典 》 卷 一 百 四 十 六 《 乐 六 》 商 务 印 书馆 万 有 文库 本 ，763 页 . 
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内 地 文化 相 融 合 而 逐渐 汉化 和 世俗 化 ， 不 仅 有 了 人 们 喜闻乐见 即 充分 娱 人 的 表演 
形式 ， 而 且 赋予 了 汉文 化 哲理 色彩 即 五 方 狮 子 。 中 原 盛 行 狮子 舞 ， 是 受 西 域 狮子 
舞 影 响 的 结果 。 


第 三 部 分 总 论 


综 上 所 述 ， 以 鱼 兹 乐 为 代表 的 西域 乐舞 传 入 中 原 ， 汉 武帝 时 已 具 锥 形 ， 然 而 
大 规模 涌 进 中 土 却 是 在 隋唐 时 期 。 由 于 西域 音乐 的 大 量 传 入 ， 对 整个 中 原文 化 产 
生 了 巨大 的 影响 。 这 样 也 大 大 推动 了 中 原文 化 的 变异 和 发 展 ， 并 在 中 原文 化 艺术 
中 占据 了 重要 地 位 。 

众所周知 ， 民 族 是 以 文化 来 区 别 的 ， 不 同 的 民族 有 不 同 的 文化 。 假 如 各 民族 
之 间 无 法 找寻 文化 的 共同 点 ， 不 能 互相 尊重 彼此 的 文化 ， 学 习 和 借鉴 彼此 的 文化 
成 果 ， 那 么 民族 的 蛤 域 就 很 难 被 打破 。 反 之 ， 若 是 各 个 民族 之 间 能 够 有 文化 的 交 
流 与 认同 ， 那 么 民族 之 间 的 差异 就 会 被 认同 感 和 谐 感 所 淡化 而 相近 相亲 。 中 华 民 
族 在 历史 的 进程 中 正 是 依靠 文化 的 交流 ， 推 进 文化 艺术 的 整合 和 融合 。 西 域 乐舞 
艺术 在 中 原 的 盛行 ， 一 方面 说 明 西 域 乐舞 艺术 本 身 具有 强烈 的 穿 透 力 和 感染 力 ; 
男 一 方面 也 显示 了 中 原文 化 对 外 来 文化 的 包容 功能 和 博大 的 吸纳 气度 。 


一 、 胡 乐 的 代表 一 一 龟 兹 乐 


我 国 对 西北 少数 民族 统称 为 “ 胡 ” 族 ， 其 “ 胡 乐 "””“ 胡 有 舞 ” 也 是 与 “ 胡 ” 之 
概念 相似 ， 实 是 一 种 泛称 。 在 民族 成 分 和 乐舞 的 内 容 上 ， 胡 乐 、 胡 舞 也 并 非特 指 
某 一 具体 民族 的 乐曲 和 舞蹈 ， 而 是 对 个 各 妆 族 乐舞 的 通称 。 那 么 ， 胡 乐 、 胡 舞 则 
更 倾向 于 对 某 种 地 域 性 民族 乐舞 的 “风格 ”称谓 ， 或 是 说 对 诸多 少数 民族 乐舞 风 
貌 的 某 种 概括 。 从 战国 时 期 赵 武 灵 王 的 胡 服 骑 射 ， 到 秦汉 乃至 隋唐 时 期 中 原 人 民 
对 胡 有 舞 的 迷恋 ， 说 明 其 民族 地 域 的 特征 已 经 日 至 成 熟 。 在 繁盛 的 西域 乐舞 中 ， 最 
具 代 表 性 的 则 要 属 龟 效 乐 。 龟 效 乐 是 胡 乐 的 代表 ， 是 民族 风格 的 集中 体现 。 这 里 
所 谓 的 “ 龟 效 乐 "， 泛 指 龟 效 地 方 的 乐舞 ， 或 具有 龟 效 风格 的 乐舞 。 

MRR, RETR ZAR. FR, BR. ERS DW RIK. 
AREA NAB, RRA Re, REA ARREA 
频繁 ， 随 着 历史 的 发 展 ， 从 中 国 中 原 及 河西 走廊 一 带 的 各 族人 民 也 越 来 越 多 。 秦 
汉 之 际 ， 以 阴山 为 根据 地 的 匈奴 族 ， 在 北方 草原 日 渐 强 盛 ， 到 公元 前 209 年 ， 匈 
REJA. KAKRA, MHAR, MZA. MUKA RAILS, BH 
效 、 伊 犁 河流 域 。 匈 奴 入 西域 ， 其 领域 扩 至 为 东 至 辽东 ， 西 至 天 山南 北 ， 南 至 河 


北 北 及 山西 、 陕 北 黄河 以 东 以 西 地 区 。 而 月 氏 此 时 的 中 心地 是 龟 兹 一 带 .。《 汉 书 " 西 
域 传 》 载 :“ 龟 兹 国 …… 北 与 乌 孙 ， 西 与 姑 墨 接 ”。" 它 的 北面 是 天 山 山 脉 ， 山 脉 中 
间 有 几 条 道口 与 北方 相 接 。 龟 兹 的 地 理 位 置 ， 使 它 与 乌 孙 、 姑 墨 相 邻 ， 来 去 方便 ， 
而 且 多 奴 、 突 厥 等 游牧 民族 也 容易 进入 龟 兹 。 根 据 考古 发 据 证 实 秦 汉 时 期 鱼 兹 地 
区 人 种 已 有 不 少 蒙古 利 亚 人 种 ， 同 时 还 包括 不 少 白 种 人 的 明显 特征 。 随 着 历史 的 
发 展 龟 兹 地 区 已 成 为 有 如 月 氏 、 乌 孙 、 匈 奴 、 突 厥 ， 另 还 有 蒙古 语族 的 鲜 摆 、 柔 
然 、 蒙 古 等 多 民族 地 区 。 

铺 兹 独特 的 地 理 位 置 ， 使 其 文化 多 彩 繁荣 ， 并 且 具 有 普遍 意义 上 的 “独特 ” 
th. KEE CK) 8: “SC CBR) oe 气 序 和 ， 风 俗 质 …… 管 弦 伎 乐 ， 
特 善 诸 国 "“ 玄 半 这 一 结论 可 证 明 ， 龟 兹 的 伎 乐 比 附 近 其 他 地 区 的 乐舞 水 平 要 高 ， 
特点 也 更 突出 。 


二 、 龟 兹 乐 与 中 原 的 交流 


早 在 汉 时 ， 汉 朝 的 政治 经 济 文化 为 西域 各 族人 民 所 仰慕 ， 特 别 是 那 先 进 的 农 
业 生 产 工具 和 令 人 炫目 的 丝绸 漆器 等 ， 更 为 包 效 人 民 倾 倒 。 这 些 必然 为 匈奴 统治 
者 所 嫉妒 ， 且 阻挠 “ 汉 ” 势 力 进入 西域 ， 但 先进 的 文化 ， 在 各 族人 民心 中 却 是 无 
法 战胜 的 力量 。 

角 效 王 降 宾 ， 内 心 十 分 仰 募 汉 朝 ， 决 心 要 摆脱 匈奴 的 奴役 ， 逐 步 靠拢 汉 朝 ， 
以 发 展 龟 兹 的 经 济 文化 。 于 是 降 宾 王 采取 友好 的 态度 与 汉 朝 频繁 往来 ， 这 样 便 给 
包 兹 带 来 了 不 少 汉 朝 的 经 济 文化 硕果 ， 从 而 繁荣 了 鱼 兹 社会 。 降 宾 王 在 位 时 期 ， 
主张 效仿 汉 朝 ， 以 礼 乐 治国 。 他 酷爱 音乐 ， 提 倡 歌舞 ， 深 感 急 兹 政治 制度 的 不 完 
善 ， 乐 器 不 够 丰富 ， 急 需 吸 收 汉 朝 先进 的 政治 和 经 济 文化 ， 以 进一步 推动 龟 兹 社 
会 的 发 展 。 汉 宣帝 地 节 年 间 〈 公 元 前 69 年 一 公元 前 66 年 )， 解 忧 公主 其 女 弟 史 到 
长 安 学 鼓 琴 ， 路 过 怨 效 国 ， 降 宾 为 欢迎 弟 史 的 到 来 ， 特 意 在 王宫 邀请 龟 效 国 著名 
乐师 演奏 了 独 具 风 韵 的 乐舞 ， 之 后 两 人 结 为 夫妻 。 公 元 前 65 年 (元 康 元 年 )， 龟 兹 
EMR ARRIBA WL, MRA TRA RA: FR. ER. BH 
“ 赐 以 车 骑 旗 鼓 ， 鼓 吹 数 十 人 ”。 由 于 受 汉 文化 影响 ， 在 返回 龟 效 后 ， 喜 仿 汉 朝 服 
饰 ， 出 入 学 汉 朝 礼仪 。《 汉 书 ， 西域 传 》 中 就 此 记载 到 :;“ 周 王 出 入 传呼 ， 撞 钟 鼓 ， 
MARN”. “而 撞 钟 鼓 之 人 就 是 宣帝 所 赐 “鼓吹 数 十 人 ”中 的 汉族 人 乐 工 ， 这 些 
乐 工 就 成 了 中 原 与 西域 音乐 文化 交流 的 先驱 。 

和 亲 ， 是 古代 各 国之 间 一 种 睦邻 友好 的 方式 。 它 不 仅 可 以 和 解 两 国 的 争端 ， 
O (ISA, (RB Ue), 中 华 书局 ，1962 年 版 ，3911 页 . 
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相安 共处 ， 同 时 也 会 促使 彼此 的 经 济 与 文化 交流 。 汉 、 唐 时 期 的 儿 次 重要 和 亲 往 
来 中 ， 英 不 有 乐舞 伎 陪嫁 。 龟 效 音 乐 家 苏 只 婆 ， 就 是 突厥 公主 阿 史 那 氏 聘 于 北周 
武帝 时 ， 带 入 中 原 的 。 汉 朝 给 弟 史 封 公主 称号 并 赐 以 “ 赐 以 车 骑 旗 鼓 ， 鼓 吹 数 十 
人 ”， 这 就 是 一 个 正式 的 仪仗队 和 乐队 。 由 解忧 的 女儿 弟 史 将 中 原 仪 规 礼俗 和 鼓乐 
文化 待 到 龟 兹 ， 传 到 西域 各 地 ， 此 举 意义 在 于 政治 上 缩短 了 西域 与 中 原 的 距离 ， 
文化 上 交流 融 汇 。 龟 效 乐 舞 之 所 以 能 享誉 长 安 ， 广 传 中 土 ， 这 与 他 们 善于 吸收 包 
括 中 原文 化 在 内 的 外 来 文化 ， 用 以 滋补 和 优化 自身 艺术 创造 十 分 不 开 的 。 


三 、 中 西 音乐 交流 的 多 种 途径 


除 皇室 和 亲 外 ， 中 原 与 西域 音乐 文化 的 交流 还 通过 佛教 东 传 、 战 争 、 外 交 、 
以 及 民间 往来 等 途径 展开 。 

1. 佛教 东 传 

宗教 与 音乐 的 关系 就 是 互相 依存 ， 几 乎 没有 任何 一 种 宗教 不 与 音乐 相伴 而 行 ， 
如 果 没 有 音乐 ， 宗 教 就 难以 存在 ， 难 以 传播 。 佛 教 善 于 借用 音乐 舞蹈 这 种 美的 形 
式 宣传 教义 ， 吸 引 僧 众 信徒 。 乐 舞 被 佛教 的 利用 是 多 功能 的 ， 既 要 使 众生 心 柔 软 
而 易 受 化 ， 又 要 用 乐舞 作为 向 佛 的 供 物 。《 旧 唐 书 。 音 乐 志 》 记 载 ， 张 重 华 时 前 
凉 )， 天 竺 经 重 译 贡 乐 伎 。 佛 教 东 传 带 来 了 风格 近 异 的 天 笠 、 西 域 音乐 ， 随 着 佛教 
的 传 入 ， 不 少 佛 曲 也 同时 传 入 ， 并 且 和 本 土 音乐 融 为 一 体 。 佛 教 音 乐 内 容 丰 富 ， 
乐舞 并 举 ， 弹 拨 击 打 ， 形 式 多 样 ， 煞 是 精彩 ， 从 艺术 本 身 而 言 具有 极 强 的 吸引 力 。 
佛教 译 乐 大 量 进入 中 原 宫 廷 ， 是 在 吕 光 灭 龟 兹 之 后 。《 隋 书 。 音乐 志 》:“ 西 凉 者 ， 
起 于 荷 氏 之 末 ， 吕 光 、 泪 渠 蒙 还 等 据 有 凉 州 ， 变 鱼 兹 声 为 之 ， 号 秦汉 伎 ……， 其 
歌曲 有 《永世 乐 》 、 解 曲 有 《万 世 丰 》、 舞 曲 有 《于 阅 佛 曲 》”。" 公元 382 年 ， 荷 坚 
命 吕 光 发 动 的 这 场 攻占 鱼 兹 的 战争 ， 实 质 上 是 迎 取 了 佛教 文化 。 

南北 朝 时 ， 佛 教 音乐 已 开始 华 化 ， 在 日 益 繁 兴 的 同时 ， 逐 渐 与 中 国 固有 音乐 
〈 主 要 是 民间 音乐 ) 融合 ， 开 始 产生 一 种 能 够 表达 中 国 佛教 徒 的 思想 、 理 念 、 感 
情 的 ， 具 有 中 国 风 格 的 佛 曲 了 。“ 继 三 国 曹植 首创 中 国 佛 曲 之 后 ， 南 齐 武帝 永明 七 
年 ， 况 陵 王 第 子 良 大 集 “ 善 声 沙门 ”于 京 哮 ， 创 经 映 新 声 。 此 外 有 齐 文 皇帝 制 法 
乐 栖 舞 、 制 法 乐 赞 。 而 梁 武 帝 肖 衍 ， 则 更 是 身体 力行 ， 不 但 把 佛教 音乐 正式 引入 
宫廷 音乐 ， 且 亲 创 佛 曲 >。”《 隋 书 。 音 乐 志 》 载 :“ 帝 《〈 指 消 衍 ) 既 笃 和 敬 佛 法 ， 又 
fil (RD. CAR). CAM), CRIB). CUE). CHE). CRE). CR), 
(REKI (MEH) STR, BAIR, BANE”. RZ, PRELE 


O [ 唐 ] 魏 征 , 《 隋 书 》 卷 十 五 《音乐 志 下 》， 中 华 书局 点 校本 ，1973 版 ，378 页 . 
© 且 青 ， 浅 论 佛教 与 中 国 音乐 ， 音 乐 研究 ，1987，4. 
© [ 唐 ] 魏 微 , 《 隋 书 》 眷 十 三 《音乐 志 上 》， 中 华 书局 点 校本 ，1973 年 版 ，305 页 . 
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HR al “KS”. “EBS” SRATH, HUMFRKAM, SAK 
乐 童子 伎 ”。 重 要 的 是 ， 梁 武帝 亲自 制定 的 粱 代 “ 雅 乐 ” 中， 就 已 经 融 进 佛教 音乐 
了 。 

在 隋唐 时 期 ， 佛 教 音乐 发 展 到 了 顶峰 ， 并 且 在 相当 程度 上 影响 了 唐 代 音 乐 的 
发 展 。 如 隋 断 帝 令 乐 正 白明 达 造 新 声 ， 郑 译 依 龟 冀 七 调 创 二 十 八 调 ， 以 及 唐 玄宗 
李 隆 基 创 作 的 《过 党 羽衣 曲 》 其 中 都 有 鱼 兹 所 传 天 笠 佛 教育 乐 因素 。 今 天 ， 我 们 
从 文献 资料 中 ,仍然 可 以 看 到 不 少 佛 曲 名 ， 如 唐 南 卓 《 羯 鼓 录 》 中 ， 亦 载 有 十 首 
唐 代 “ 诸 佛 调 曲 ”: 《 九 仙道 曲 》、《 卢 售 那 仙 曲 》、《 御 制 三 元 道 曲 》、《 四 天 王 》、 
(CEARR) (RAP ROLE). 《草堂 富 罗 》、《 于 门 烧香 宝 罗 加 》、《 营 萨 阿 罗 地 
舞曲 》《 阿 弥陀 大 师 曲 》。 另 外 ,在 南 卓 所 记 三 十 三 首 “ 食 曲 ” 中， 还 有 众多 佛 曲 ， 
an (Baa Pe Hh). (SPS). CMR), (BRIE) FE. ite 
佛 曲 与 食 曲 (也 是 佛 曲 的 一 种 )， 不 管 来 自 龟 兹 、 于 阅 或 天 符 ， 都 是 随 着 佛教 的 传 
入 而 来 的 。 并 且 ， 唐 十 部 乐 中 ， 除 “ 燕 乐 ””“ 清 商 ” 两 部 外 ， 其 余 “ 西 凉 ””“ 天 
Ae? AA” CRE” CBR”, “PE”, “TE”, “ORE” Ek, AMHR 
亦 有 佛教 成 份 。 

在 中 国 音 乐 的 发 展 过程 中 ， 佛 教 曾 不 断 向 中 国 固有 音乐 提供 新 的 乐曲 、 乐 器 、 
乐谱 、 乃 至 音乐 理论 。 这 些 新 鲜血 液 不 仅 极 大 地 丰富 了 中 国 传统 音乐 的 内 容 ， 也 
极 大 地 扩充 了 中 国 传统 音乐 的 表现 力 ， 增 加 了 新 的 体裁 、 形 式 、 风 格 ， 并 最 终 与 
中 国 传统 音乐 融合 、 成 为 一 个 水 乳 交融 的 整体 。 

2. 战争 

战争 的 主要 目的 是 为 了 控制 对 方 或 掠夺 对 方 的 物产 及 资源 。 对 战争 胜利 者 来 
说 ， 对 方 一 切 宝贵 的 物质 资源 与 精神 资源 都 是 所 要 掠夺 的 对 象 。 这 包括 大 量 的 文 
WER., GER) R: “HK OH) 者 ， 起 于 昌 光 灭 鱼 兹 ， 得 的 其 声 ”。®《 隋 书 。 音 
乐 志 》 载 :“《 西 凉 》 者 ， 起 荷 氏 之 末 ， 吕 光 、 泪 汇 蒙 还 等 据 有 凉 州 ， 变 包 兹 声 为 
之 ， 号 为 秦汉 伎 。 魏 太 武 既 平 河西 得 之 ， 谓 之 《 西 凉 乐 〉”。®“《 隋 书 .音乐 志 》 载 : 
“ 牙 勒 、 安 国 、 高 丽 ， 并 起 于 后 魏 平 冯 氏 ， 及 通 西 域 ， 因 得 其 伎 ”。”《 旧 唐 书 。 音 
乐 志 》 载 :“ 西 魏 与 高 入 通 ， 始 有 高 昌 伎 ， 太 宗 平 高 昌 ， 尽 收 其 乐 ”。%…… 在 爷 获 
的 物资 中 ， 就 有 有 用 的 资源 ， 如 歌舞 乐 人 、 精 工 巧 匠 等 。 汉 、 唐 时 期 ， 不 少 西 方 
的 乐舞 伎 都 是 在 战争 中 被 俘虏 到 长 安 的 。 有 的 被 置 于 宫 中 作为 乐 工 ， 有 的 则 被 达 
官 贵族 使 作家 妓 ， 随 后 又 流入 民间 。 当 然 也 有 许多 中 原音 乐 ， 也 是 通过 战争 的 手 


O { 唐 ] 社 佑 ,《 通 典 》 卷 一 百 四 十 六 《 乐 六 》 商务 印 书馆 万 有 文库 本 ，763 R. 

O (ARR. 《 隋 书 》 卷 十 五 《音乐 志 下 》， 中 华 书局 点 校本 ，1973 年 版 ，378 页 . 
© (EWS. 《 隋 书 》 卷 十 五 《音乐 志 下 》， 中 华 书局 点 校本 ，1973 年 版 ，380 页 . 
@ EEN, CARB) #22th (RAT), PHBA, 1975 年 版 ，1069 页 . 
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段 被 西域 侵略 者 掠夺 而 走 的 。 如 汉代 音乐 家 蔡 油 之 女 葡 文 姬 ， 就 是 被 匈奴 俘虏 到 
塞外 的 。 又 如 天 宝 十 五 年 后 ， 安 史 之 乱 及 回 丝 进 犯 长 安 时 ， 也 一 定 掠夺 了 大 量 的 
汉族 歌舞 。 

3. 外 交 

通过 外 交 途 径 ， 西 域 诸 国 的 朝贡 使 得 不 少 乐舞 、 舞 伎 被 贡献 到 长 安 。 外 域 四 
邻 诸 国 ， 在 和 中 原 的 外 交 来 往 中 ， 为 表亲 善 睦邻 之 意 ， 经 常用 乐舞 伎 作为 贡 礼 。 
朝廷 便 以 其 作为 珍贵 礼物 ， 纳 于 宫 中 享受 ， 然 后 又 播 于 民间 。 在 中 、 西 之 间 的 外 
交 活 动 中 ， 首 先 打 通 政治 与 文化 关系 的 ， 要 算 张 赛 了 。 张 赛 第 一 次 出 使 西域 ， 带 
回 了 不 少 信息 。 第 二 次 去 西域 ， 于 汉 武 帝 元 狩 四 年 ， 他 又 带领 三 百人 出 使 乌 孙 国 ， 
遣 副 使 到 大 宛 、 康 居 、 月 氏 、 大 夏 等 西方 大 国 ， 并 与 他 们 建立 了 外 交 关 系 。 其 后 
又 访 安息 、 身 毒 诸 国 。 这 次 出 访 ， 除 带 去 了 汉文 化 外 ， 还 带 回 了 西方 文化 。 隋 唐 
时 期 ， 中 原 与 西域 的 外 交往 来 更 加 频繁 ， 西 域 诸 国 不 断 以 乐舞 贡献 。《 新 唐 书 。 西 
域 传 》 载 :“ 显 庆 六 年 ， 以 其 地 为 南 谱 州 ， 授 其 君 昭武 开始 为 刺史 ， 自 是 朝贡 不 绝 。 
TERN, RE, HE Tr Biek”: 2"“ 正 月 ， 米 使 献 胡 旋 女子 三 人 及 豹 、 狮 
子 各 一 ” “这 些 乐 舞 “ 礼 品 ”， 受 到 帝王 将 相 的 喜爱 ， 故 使 朝野 人 士 莫 不 举 相 幕 尚 ， 
风 麻 一时。 因此， 诗人 元 积 才 在 《法 曲 》 一 诗 中 ， 有 “ 女 为 胡 妇 学 胡 妆 ， 伎 进 胡 
间 务 胡 乐 。 胡 音 胡 骑 与 胡 妆 ， 五 十 年 来 竞 纷 泊 。”* 之 说 。 

4. 民间 往来 

民间 的 往来 ， 即 经 商 、 移 民 、 避 难 、 逃 荒 均 可 促进 中 、 西 音乐 文化 的 交流 。 
前 文 所 述 和 亲 、 上 战争、 等 都 是 促进 古代 中 、 西 音乐 文化 交流 的 重要 渠道 。 但 还 可 
能 有 其 他 渠道 ， 也 促进 了 音乐 、 舞 蹈 、 百 戏 等 艺术 的 西 去 东 来 。 中 原 社 会 的 经 济 
繁荣 发 达 ， 促 使 外 族 商 贾 来 到 中 原 ， 并 且 获 得 厚 利 ， 在 中 原 安家 落户 。 在 民间 的 
一 些 商人 往来 中 ， 也 经 常会 带 有 歌舞 人 才 。 如 北 狄 的 鼓吹 乐 ， 就 是 贩 马 商人 班 博 
望 从 娄 烦 带 到 长 安 与 洛阳 的 。 在 长 安 城 里 就 有 许多 “ 胡 人 ” 开 的 店铺 ， 酒 馆 ， 还 
有 卖 吃 食 的 小 贩 ， 在 酒馆 里 有 “上 胡 姬 ”歌舞 倩 酒 .《 旧 唐 书 。 太宗 本 纪 》 记 载 ， 贞 
观 三 年 ， 户 部 奏 言 中 说 ， 中 国人 自 塞外 来 的 男女 有 万 余 口 。 日 本 僧人 园 仁 《入 唐 
求法 巡礼 行 记 》 第 三 载 :“ 开 成 六 年 正月 六 日 ， 立 春 ， 命 赐 胡 饼 和 村 粥 。 时 行 胡 饼 ， 
俗 家 皆 然 李白 《少年 行 》 日 :“ 五 陵 年 少 金 市 东 ， 银 鞍 和 白马 度 春 风 。 落 花 踏 尽 
游 何 处 ， 笑 入 胡 姬 酒 肆 中 ”。s《 前 有 一 覃 酒 行 》 又 云 :“ 胡 姬 和 瑶 如 花 ， 当 护 笑 春风 。 
笑 春 风 ， 舞 罗 衣 ， 君 今 不 醉 将 安 归 ”% 这些 从 外 地 转 居 长 安 、 洛 阳 的 西域 人 中 ， 
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© KER, 《全 唐诗 》， 中 华 书局 1996 年 版 ，4614 页 . 

© BZ, 《入 唐 求 法 巡礼 行 记 》 转 引 欧 阳 予 倩 《 唐 代 舞 蹈 》 上 海 文艺 出 版 社 ，1980 年 8 月 ，43 页 . 
图 彭 定 求 ,《 全 唐诗 》， 中 华 书 局 1996 年 版 ，1708 R. 

© ER, 《全 唐诗 》， 中 华 书局 1996 年 版 ，1685 页 . 


31 


其 中 就 有 不 少 歌 者 、 乐 手 ， 散 布 于 民间 。 
四 、 西 域 乐 舞 在 中 原音 乐 中 的 渗透 


盛 唐 时 期 , 多 民族 国家 的 统一 和 稳定 促进 了 各 族 间 和 谐 的 交流 。 当 时 到 汉族 地 
区 经 商 、 学 习 和 旅行 的 少数 民族 纷纷 育 汇 长 安 、 洛 阳 两 大 都 市 。 试 看 盛 唐 时 期 开 
元 、 天 宝 间 在 长 安 、 洛 阳 等 地 ,“ 城 头 山 鸡 鸣 角 角 洛阳 家 家 学 胡 乐 "。 "文化 艺术 
等 方面 的 交流 融合 是 唐 朝 和 少数 民族 和 平 相处 的 一 个 重要 方面 ， 胡 化 与 汉化 即 是 
其 重要 表征 。 上 自 皇 帝 下 至 黎民 ， 人 们 的 乐舞 戏 画 ， 衣 食 住 行 都 显现 出 少数 民族 
文化 ， 胡 化 可 谓 盛 极 一 时 。 白 居 易 《时 世 妆 》 云 :“ 时 世 妆 ， 时 世 妆 ， 出 自 城中 传 
四 方 。 元 和 妆 梳 君 记 取 ， 痪 堆 面 赭 非 华 风 ”。” 统 一 全 国 后 ， 唐 人 在 乐舞 方面 承 秦 
隋 代 旧制 ， 并 且 将 九 部 乐 发 展 为 十 部 乐 。 唐 代 十 部 乐 中 有 八 部 是 兄弟 民族 乐 ， 包 
括 龟 效 乐 、 康 国 乐 等 。 西 域 音 乐舞 蹈 誉 满 全 国 。 

西域 的 乐器 象 琵 一 ， 签 化， 征 策 之 类 ， 有 些 早 在 汉代 已 传 入 中 原 ， 有 些 是 汉 以 
后 才 传 入 的 。 自 南北 朝 从 中 亚 和 人 鱼 兹 等 地 来 了 许多 有 才能 的 乐 工 ， 像 苏 只 婆 、 曹 
妙 达 、 草 刚 、 安 万 善 等 ， 帮 助 将 乐器 的 演奏 技术 提高 了 很 多 。 原 来 象 钟 、 盘 、 琴 、 
DKKR BREET TIRRENI. EE ER A Sn MA 
RCRA Aas, WEBS PSR RSE. MARE SMH RA, eS 
DAE, RRS, Ani. BR, RH. KR. SRERRHWES, HAN 
舞蹈 艺术 的 发 展 有 很 大 的 帮助 。 因 为 舞蹈 和 音乐 是 血肉 相连 分 不 开 的 ， 它 们 是 可 
以 互相 影响 。 唐 代 的 舞蹈 创作 ， 多 半 是 先 有 乐曲 ， 后 有 舞蹈 ， 而 这 些 舞 曲 往往 拓 
杂 着 西域 音乐 的 成 分 。 由 此 可 见 ， 各 族 的 音乐 和 乐器 给 唐 代 乐 舞 艺 术 的 发 展 以 不 
小 的 影响 。 

隋 初 ， 把 南北 双方 的 乐舞 加 以 集中 整理 ， 组 成 了 《七 部 乐 》 即 《 国 伎 》; 《 清 商 
1), (RAR). CHINE). (2). (REI). CORK). 到 隋 断 帝 时 , Dn BE 
勒 》《 康 国 》 后 发 展 为 《 九 部 乐 》 即 《 清 商 仗 》》《 西 凉 佼 》( 国 伎 )、《 天 笠 伎 》、《 高 
丽 伎 》《 龟 兹 伎 》 (RE). CHR). CRA). GLE) COCKE). M+ 
年 637) 创制 燕 乐 ， 并 列 为 第 一 部 ， 同 年 统一 高 虽 ， 后 二 年 ， 贞 观 十 六 年 (642)， 
BAB, MZ (HS), 成 为 《十 部 乐 》。 从 乐 部 的 安排 上 看 ， 除 《 燕 乐 》>《 清 
乐 》 外 ， 其 余 八 部 都 是 兄弟 民族 及 外 国 乐 舞 。 它 们 均 以 国名 、 地 名 为 乐 部 的 名 称 。 
各 部 使 用 的 乐器 也 为 当地 的 民族 乐器 ， 乐 工 舞 者 亦 着 民族 服饰 ， 并 且 曲 名 也 多 为 
HF. w (AAR kE (SFE) AAE CAMIL; CRE) BHA CR 
兰 钵 鼻 始 》 《安国 乐 》 歌 曲名 《 附 萨 单 时 》 等 都 是 音译 。 它 们 都 保存 了 原 有 的 民 


O BER, 《全 唐诗 》， 中 华 书 局 1996 年 版 ，3374 页 . 
© KERK, 《全 唐诗 》， 中 华 书 局 1996 年 版 ，4705 页 . 
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族 特 色 和 艺术 风格 。 从 唐 代 宫 廷 崇尚 的 “ 九 部 乐 ” 和 “十 部 乐 ” 的 内 容 中 ， 可 以 
看 出 唐 代 中 外 乐舞 艺术 交融 互补 ， 共 同 发 展 的 情况 。 
CHER). CHRR) © 


部 《项 乐 》 
# 者 四 部 共 20 人 : 《 景 云 乐 》8 人 。《 破 陈 乐 》4 人 。《 庆 善 乐 》4 人 . 
人 _ 数 


XN 


《 承 天 乐 》4 人 。 
《 破 阵 乐 了 》: ARS, ARAL, HES BE. 
《 承 天 乐 》: KH, 进 德 冠 ， 并 铜 带 。 
《 景 云 乐 》 即 《 景 云 河清 歌 》 


乐 《 庆 善 乐 》( 小 型 ) 
i 《 破 阵 乐 》( 小 型 ) 
《 承 天 乐 》 


ý kEB-. H-. KER 

D 吹奏 |k. KE. hE. KBR—. hE, KA A 
器 wE | kK- KAZ. Aa- RZ. 

玉 声 一 架 、 大 方 响 一 架 、 正 铜钱 一 、 和 铜 詹 一 、 楷 鼓 一 、 连 鼓 一 、 


WS. BSR. EE. ARB. KEREEME 


打击 Ro. PR. 
乐 工人 数 约 31 人 。 
乐 工 服饰 绯 续 袍 ， 丝 布 社 .。 
备 CHEB . 礼 乐 志 》 载 : “ 燕 乐 使 , 乐 工 舞 人 无 变 者 ”。 故 将 《 旧 唐 书 : 音 
乐 志 》 所 载 《 坐 部 伎 》《 燕 乐 》 乐 舞 制 列 此 。 隋 《 九 部 乐 》 元 此 部 。 
注 唐 《 九 部 乐 》《 十 部 乐 》 均 有 。 
乐 部 《 清 商 》 
舞 者 人 数 4 人 。 


舞 者 服饰 BOR, PEAR, BZM2ZK, ARKE, HUSH, K 
we BR, 锦 履 。 
HARE CME) 舞曲 《明君 》、 CRY. 
乐 唐 武 后 时 尚 存 : (FA ARD (EA CHA). CER). 
曲 《 白 鸠 》、《 前 溪 》、《 团 扁 》、《 鸟 夜 啼 》、《 采 桑 》、《 春 江 花 月 
夜 》 《玉树 后 庭 花 》 等 六 十 余 曲 ， 


条 Z. (ERF) R-. RHE. HER-. H-. F-. 


( 击 琴 一 )。 
器 eo. Go. #2. 2. (ta) GG). 
HOR. BR. HH. 
乐 工人 数 约 25 人 
乐 工 服饰 


舞蹈 特点 “和 舞 容 闲 婉 、 曲 有 姿态 "、“ 从 容 雅 缓 ， 犹 有 古 士 君 子 遗 风 ， 他 乐 则 英 
及 备注 与 为 比 ”.《 清 商 》 又 作 《 清 乐 》， 为 中 原 传统 乐舞 ， 


O 上 表 根 据 《 隋 书 》《 通 典 》《 旧 唐 书 》《 新 唐 书 》《 唐 要 会 》 有 关 记 载 整理 。 选 自 王 克 苏 《中 国 绎 蹈 史 . 傅 
唐 五 代 》 上 海 人 民 出 版 社 1989 年 10 月 ，93 页 . 
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乐 部 《天 等 乐 》 


舞 者 人 数 2A. 

舞 者 服 侯 Be, MRAR, TA, SRE. (BB, OR) 
乐 歌曲 : OAE). 
曲 舞曲 : 《天 曲 》。 

ik MUSE. BE. RHEE. 
EE HE. TL. 

器 铜鼓 (GER). (ZAR) (MER). WR. 

乐 工 人 数 12 人 。 

乐 工 服饰 aaah (CUA) EL), HAR, RARE, Abe, 

CBSE) Pal CAB RY (+BY BF CRAY, TF CHR 
备 南 乐 》. 
、 CHB). CHEB). GR) Ba (RARI KA, HS, 
E 今 印度 . 
乐 部 《高 Wm 乐 》 
HAR 4A, 


ppan ETE, MARI, SUEN. SARER PRE, -AF 
HARG, MERA, SRM. 

乐 歌曲 : 《 艺 栖 》。 

曲 舞曲 : CSD. 
乐 we (BS) BE. REE RE. REET. 

( 义 嘴 笛 一 )、 答 一 笛 一 第 一 、 小 革 策 一 、 桃 皮 利 策 一 、 贝 一 。 
器 Bk-. FR. BRE. 
RIAR 18 人 。 
FIRE | RP, HUSH, BAM, BPH, AUK, KRM, REA 
舞蹈 特点 对 舞 形式 : “双双 并 立 而 舞 >。 唐 武后 时 尚 存 25 曲 ， 后 仅 存 一 曲 ,“ 衣 
及 备注 | ARM, HAM. BM, EBA. 


乐 部 《 西 凉 JR) 
舞 者 人 数 《 白 舞 》1 人 。《 方 舞 》4 人 。 
bR. 
$ 歌曲 : GEED. 
M 解 曲 : GEED 


舞曲 : 《于 阅 佛 曲 》。 
a wE., Mg. ER. YEE. RE. LURE. 
EH. BR. MEg. B.A. N. 
器 WE, (H-E) BR-. AR. BR. WE. 
乐 工 人 数 27A. 
乐 工 服饰 hi, ARE. 
西 凉 ， 古 地 名 。 今 甘肃 武威 -《 西 凉 乐 》: “ARAME PEHR, 
备注 杂 以 羌 胡 之 声 也 .” 
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乐 部 (E & 乐 》 


FH AR 4A, 
舞 者 服饰 KR, AR, BRR, SRB. 
条 歌曲 : 《 善 善 摩 尼 》。 
解 曲 : «qn JL. 

舞曲 : ONEJ CHB. 
[ae | Ree BE-. IREE. 
| 吹奏 | 


乐 £—. &-. 4. $8. A. 
器 打击 ree ) HER. SRR. BR-. HR. MER-. 
乐 工人 数 20 人 。 
乐 工 服饰 Beal, Ae ae, Bea, ARR. 
ea Ce). CHER). CLERK) aM. OH, EMS, 
备 注 今 新 疆 库 车 。 
乐 部 《 安 E FR» 
HAAR 2A, 
FH ARE a, BSH, HRB. 
条 歌曲 : 《 附 萨 单 时 》。 
M 解 曲 : EMH). 
舞曲 : (KR). 
乐 ee. (REE) BE. (ZEEE). 
SH. BR. (PBB), 
器 ER. FR. AR. 
ALAR 12 A. 
乐 工 服饰 Beak, Hea, RMF. 
& È 安国 ， 古 国名 ， 今 中 亚 布 哈 拉 一 带 。 
乐 部 «Hi 勒 FR) 
HAAR 2A. 
舞 者 服饰 Ba, a, KRM, RR. 
ý 歌曲 : 《 序 利 死 让 乐 》。 
M 解 曲 : 《 盐 曲 》。 
舞曲 : 《 远 服 》。 


fa ES. BE, IREE. 
E E A FE. 
器 ACS. ER HOB. AH. 
乐 工人 数 12 A 
乐 工 服饰 Beek, HERE, ARA. 
备注 KY, EL, SHESTERARE FE. 
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乐 部 Ce ERD 


舞 者 人 数 2A, 
舞 者 服饰 HR, RM, RRS, RRB, AH. 
i 歌曲 : CR BUR ALE) 
M 舞曲 : 本 2H Bd), CREB (RELLY (HRS 
地 》。 
f=. 
器 ER-—. PR-. WHR. 
ALAR 7 人 。 
乐 工 服饰 Bae ah, Hee AH, FR. 
舞蹈 特点 AE Aw, WAAR. RE, AL, SERE R 
及 备注 罕 一 带 。 
乐 部 《高 a 乐 》 
舞 者 人 数 2A. 
舞 者 服饰 Hak, Ha, RRM, Ra, ARB. 
乐 曲 


RHEE. BEX. 
E. RE SE AA t. 
器 | 打击 Ae eh ES mak aR BER, 


乐 工 人 数 
乐 工 服饰 
唐 贞 观 十 六 年 (642 年 ) MCB BK, 始 成 《十 部 乐 》。 
备 注 隋 、 唐 《 九 部 乐 》， 均 无 《高 昌 乐 》。 高 昌 古 地 名 ， 今 新 疆 吐 鲁 禾 ， 
乐 部 Gk 南 乐 》 
舞 者 A 数 | A. 
gee | ë ë | HBR, MRTA, RM. 
乐 行 曲 : 《 单 交 路 》。 
H 舞曲 : (HAL). 
x | HR 无 。， 
rk eG. BB. 页， 
器 | 打击 a. MER. SAR. 铜钱- 


乐 工人 数 
FIRME | O 

ILER RY. ECE RRD 隋 断 帝 时 ， 获 《 拱 南 乐 》 以 
《 九 部 乐 》 最 后 一 部 乐 。“ 本 出 自 | (KAR) SHER” RAAR 
PRARRR. RHE, HRBE |W. CBSE) KR: 唐 《 九 部 乐 》 
R, ARAL, ABU, | 列 《 扶 南 乐 》 不 列 《 天 等 乐 》?。 扶 
HA.” EARNE GLED. H. Fea, SRR. 


舞蹈 特点 
及 备注 
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在 九 部 、 十 部 乐 中 , 龟 兹 乐 受 东西 双方 的 文化 , 特别 是 受 印度 文化 的 影响 较 多 ， 
并 且 是 西域 音乐 最 有 代表 性 的 一 个 乐 部 ， 因 此 受到 人 们 的 重视 。 宫 廷 乐舞 中 的 坐 、 
立 部 伎 的 音乐 受 龟 兹 乐 的 影响 也 最 大 。 玄 宗 时 (712 一 756〉 坐 部 伎 分 为 六 部 ， 表 
演 的 人 数 约 为 六 至 十 二 人 ， 立 部 伎 分 为 八 部 ， 人 数 约 为 六 十 至 一 百 八 十 人 。 其 曲 
HARRE: CHER) (KERA CRE). GRIZ RA CHR), 《小 破 阵 
乐 》 六 部 。 立 部 伎 : 《安乐 》>《 太 平 乐 》>《 破 阵 乐 》>《 庆 善 乐 》>《 大 定 乐 》>《 上 元 
乐 》>《 圣 寿 乐 》>《 光 圣 乐 》 八 部 。《 有 旧 唐 书 。 音 乐 志 》: “RB (KAR) OF. BA 
Bik. PAREM”. CHR RA) “A CR) Wn, BAR, RO 
兹 乐 ， 声 振 百 里 ， 并 立 奏 之 ” 《有 旧 唐 书 。 音 乐 志 沁 “A CARMA) UP, BRA 
鼓 ， 杂 以 凶 兹 之 乐 ， 声 振 百 里 , 动 落 山谷 。…… 《太平 乐 》 亦 谓 之 《五 方 狮子 舞 》”。 
从 这 些 记载 中 可 以 看 出 , 坐 、 立 部 伎 的 乐曲 中 ， 除 《 龙 池 乐 》 为 汉族 雅 乐 体系 , CR 
善 乐 》 为 西 凉 乐 体 系 的 音乐 之 外 ， 其 余 均 已 龟 兹 化 。 坐 、 立 部 伎 的 胡 化 ， 可 以 归 
SHR GRY Sb, BAR, ERA CR) Wb, BEAR, AV 
fA 2K OK 


五 、 西 域 乐 舞 盛行 的 原因 


唐 代 乐舞 艺术 的 高 度 发 展 ,得 益 于 唐 朝 的 建立 。 在 结束 了 长 达 三 百 多 年 的 战乱 
后 ， 唐 时 的 社会 经 济 繁荣 ， 生 产 发 展 ， 人 民生 活 比较 安定 ， 这 为 国内 外 各 民族 、 
各 地 区 交往 频繁 ， 为 乐舞 艺术 的 发 展 ， 提 供 了 有 利 的 条 件 。 唐 朝 繁荣 的 经 济 状 况 ， 
和 所 执行 的 较 之 以 往 任何 一 个 朝代 更 为 开明 的 民族 政策 ， 是 唐 代 西 域 乐舞 在 中 土 
流行 极 盛 的 基本 原因 。 特 别 是 贞观 之 治 ， 开 元 盛世 成 为 历史 上 的 美谈 。 诗 人 杜甫 
在 其 《 忆 昔 》 中 说 :“ 忆 昔 开元 全 盛 日 ， 小 邑 犹 藏 万 家 室 。 稳 米 流 脂 票 米 白 ， 公 私 
仓 康 俱 丰 实 。 九 州 道路 无 妖 虎 ， 远 行 不 劳 吉 日 出 ……”” 当 时 升平 富裕 的 社会 景象 
一 直 为 唐 代 后 期 及 两 宋 人 民 所 向 往 。 而 少数 民族 对 于 唐 朝 的 物质 与 精神 文明 早已 
是 无 限 向 往 的 。 除 了 在 唐 朝 政府 与 军 中 供职 的 西域 人 外 ， 不 长 跋山涉水 远道 而 来 
中 土 的 西域 留 唐 学 生 、 僧 侣 教士 、 御 马 人 、 要 狮 人 ， 不 可 胜 数 ， 其 中 乐 工 舞女 更 
不 在 少数 。 由 于 丝绸 之 路 的 畅通 ， 西 域 商人 纷纷 来 到 中 土 经 营 ， 因 此 中 土 与 西域 
的 贸易 非常 发 达 。 衣 入 与 汉人 的 友好 接触 ， 为 唐 与 西域 文化 交流 创造 了 极为 良好 
的 条 件 ， 加 上 统治 阶级 和 人 民 在 这 样 一 个 承平 的 年 代 乐 于 吸收 ， 也 相信 自己 有 能 
力 吸 收 外 来 之 文化 。 唐 朝 国势 蒸 燕 使 得 唐 代 乐 舞 活动 的 频繁 渗透 在 各 个 阶层 。 皇 
亲 国 威 ， 达 官 贵 族 ， 文 人 学 士 以 表演 乐舞 为 乐 ， 以 精 于 乐舞 为 荣 。 以 歌舞 娱 人 的 
专业 歌舞 伎 人 虽 地 位 低下 ， 被 人 贱 视 ， 但 音乐 舞蹈 艺术 本 身 却 深 为 人 民 所 喜爱 。 


O Bek, (PB), 中 华 书局 1996 年 版 ，2324 页 . 
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而 这 种 治世 的 出 现 又 与 李 唐 王朝 对 西域 的 种 种 政策 有 着 干 丝 万 缕 的 联系 。 统 治 阶 
级 ， 特 别 是 封建 帝王 本 人 对 乐舞 的 酷爱 与 提倡 ， 以 及 各 种 乐舞 机 构 的 设置 ， 也 在 
一 定 程度 上 促进 了 乐舞 艺术 的 提高 与 发 展 。 

唐 代 的 李 氏 皇族 对 于 西域 音乐 有 着 特殊 的 偏爱 。 唐 代 自 高 祖 李 渊 以 来 ,对 少数 
民族 和 外 族 并 不 排斥 。 自 古都 以 中 华为 贵 ， 夷 狄 为 贱 ， 而 唐 太 宗 却 视 其 为 同等 ， 
所 以 各 国 皆 依 顺 大 唐 。 这 主要 是 由 于 统治 阶级 充满 自信 。 一 方面 与 李 氏 皇族 及 个 
别 帝 王 的 音乐 天 分 、 文 艺 襟 怀 有 关 ， 另 一 方面 和 李 氏 祖先 的 异族 血统 也 可 能 多 少 
有 关 。 李 氏 皇 族 是 成 纪 〈 今 甘肃 秦安 北 ) 人 ,祖籍 狄 道 〈 今 甘肃 临 泪 )， 均 属 陇西 。 
从 其 地 理 位 置 看 ， 它 与 西域 通道 紧密 相连 ， 在 语言 、 文 化 、 生 活 习 俗 方面 自然 息 
息 相 通 。 自 初 唐 到 唐 玄 宗 为 止 的 鼎盛 时 期 ， 从 唐 宫 廷 中 的 帝 、 王 、 后 妃 以 及 进入 
正史 列传 的 人 士 籍贯 来 看 ， 大 约 有 63% 是 在 与 西域 比较 接近 或 相连 的 地 区 ， 即 了 跳 
HÉ MEE, KAR, KEMIRA S KARRI WME ERK TE 
殉 中 瑰 西 ， 山 西 等 地 )， 这 种 情况 在 很 大 程度 上 决定 了 唐 代 宫 廷 乐于 接受 西域 音乐 
的 倾向 "。 而 且 龟 兹 乐 传 入 、 西 凉 乐 形成 在 唐 代 开 国 时 已 经 有 了 二 百 多 年 的 历史 。 
此 外 唐 高 祖 李渊 的 七 世祖 李 渍 本 是 十 六 国 中 西 凉 的 创建 人 。 因 此 ， 李 氏 富 廷 乐于 
接受 龟 兹 乐 、 西 凉 乐 等 西域 音乐 ， 自 在 情理 之 中 。 又 ， 唐 高 祖 之 母 元 贞 皇 后 为 独 
孤 氏 ， 而 这 一 贵族 家 系 和 匈奴 族 在 血统 上 可 能 多 少 有 些 牵 连 。 以 上 的 这 些 因 素 也 
可 能 会 加 强 李 氏 和 皇族 对 于 西域 音乐 的 亲 融 力 。“ 唐 太宗 作为 唐 代 繁荣 昌盛 莫 基 者 对 
音乐 重视 ， 思 想 开 明 。 而 唐 辫 宗 在 对 于 中 外 民族 音乐 交流 中 ， 他 作为 一 位 凑 鼓 演 
奏 家 、 制 曲 家 和 乐舞 活动 的 组 织 者 建设 者 所 奉献 的 力量 ， 更 是 不 可 低估 。 


六 、 中 原音 乐 对 西域 音乐 的 吸纳 与 其 汉化 


优秀 的 艺术 文化 是 没有 民族 界限 的 , 少数 民族 地 区 人 民 在 劳动 生活 中 创造 出 来 
的 乐舞 不 仅 是 边 地 的 财富 ， 而 且 穿山 越 岭 渗透 到 中 原 内 地 ， 给 汉族 文化 以 极 大 的 
刺激 和 影响 。 中 国 自古 以 来 便 是 个 多 民族 的 国家 ， 只 要 中 国 以 外 的 各 民族 肯 接 受 
中 国文 化 ， 中 国人 都 欢迎 其 到 来 。 这 种 博大 的 思想 使 得 中 华 民族 不 断 的 扩大 。 但 
在 文化 上 始终 是 统一 的 。 如 五 胡乱 华 而 产生 的 南北 朝 ， 历 史上 认为 始终 中 国内 部 
分 裂 ， 并 不 认为 是 外 国人 入 侵 ， 这 使 得 那些 在 北方 建国 的 胡 族 接受 中 国 华 化 之 故 。 
即 也 证 明了 一 个 传统 观念 一 一 进 于 中 国 则 中 国之 。 这 种 观念 对 中 国 音 乐 也 产生 重 
大 影响 。 唐 朝 无 疑 又 是 这 一 重要 历史 进程 中 的 代表 ， 唐 文化 以 其 广阔 的 胸怀 ， 融 
合 汉 、 胡 文化 于 一 炉 ， 兼 收 并 蕾 ， 毫 无 拘禁 和 顾忌 地 吸收 引进 他 族 文化 ， 呈 现 出 
O 汉文 慈 ， 西 域 音乐 在 唐 代 宫 廷 繁盛 的 原因 ， 交 响 ，1993，2. 


© BXA, 《中 外 音乐 交流 史 》， 湖 南 教 育 出 版 社 ，1998 年 7 月 版 ，48 页 
© 张 世 彬 , 《中 国 音乐 史 论述 稿 》， 友 联 出 版 社 1975 年 版 ，157 页 . 
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博大 精深 异彩 纷呈 的 壮丽 景象 。 

龟 效 乐 的 流传 过 程 也 是 一 个 不 断 汉 化 的 过 程 。 例 如 在 隋 开 星 初 ， 郑 译 据 龟 效 
乐 人 苏 只 婆 的 西域 琵琶 理论 ， 配 合 “ 清 乐 ” 音 阶 而 立 84 调理 论 ， 且 成 了 唐 宋 宫调 
理论 的 根据 .《 龟 兹 乐 》 在 西域 胡 乐 中 用 之 甚 多 。《 隋 书 。 FRE) R: AAE, 
起 自 吕 光 灭 包 兹 ， 因 得 其 声 。 吕 氏 亡 ， 其 乐 分 散 ， 后 魏 平 中 原 复 获 之 。 其 声 后 多 
变易 ”>”“”《 隋 书 ， 音乐 志 》 载 :“ 太 武帝 平河 西 ， 得 诅 渠 蒙 逊 之 伎 ， 实 嘉 大 礼 蕴 杂 
用 焉 。 此 声 多 兴 ， 盖 荷 坚 之 末 ， 吕 光 出 平西 域 得 胡 戎 之 乐 ， 因 又 改变 ， 杂 以 秦 声 。 
Pri (IK) thes (Hm) 4, BHAA, At. ARRASAR ARN, 
变 龟 兹 声 为 之 ， 号 为 秦汉 伎 。 魏 太 武 既 平 河西 得 之 ， 谓 之 《 西 凉 乐 》。 BR. AZ 
际 ， 闻 谓 之 《 国 伎 》”。”“ 这 里 可 以 看 出 ， 荷 坚 入 凉 州 建国 号 为 “ 秦 ”*”， 故 得 之 乐 亦 
作 “ 秦 声 ”。 后 与 吕 光 所 取 《 龟 效 乐 》 相 融 杂 ， 谓 之 “秦汉 乐 "。 实 际 上 当时 《 秦 
汉 伎 》 中 定 有 相当 多 的 胡 乐 成 分 在 内 ， 但 在 名 称 上 却 已 表明 这 是 秦 国 的 “ 汉 乐 ”。 
Rte (AAR BRAM (BWR), 所 以 “后 多 变易 ” 则 表示 之 后 的 《 角 
兹 乐 》 已 经 多 少 有 了 改变 ， 或 者 说 是 被 汉化 。 

《 唐 会 要 》 卷 33 载 : “天 宝 十 三 载 (754) 七 月 十 日 ， 太 乐团 供奉 曲名 及 改 
诸 乐 名 ,，……… (EARED BA (EPAR), ves RE) AA GRLU eee 
(HRE BA CAF) ees 《 舍 佛 儿 胡 歌 》 改 为 《 钦 胡 引 》，……: 《 俱 伦 仆 》 
aA CHE), CERES) A CAB), (BMY) A KR), (KES 
th) MA Casey, 《 罗 刹 末 罗 》 改 为 《合浦 明珠 》, ore 《 急 龟 兹 佛 曲 》 改 为 《 急 
金华 洞 真 》…… Or 等 等 。 太 乐 署 把 许多 外 来 的 和 少数 民族 的 乐 调 的 名 称 全 部 改换 ， 
这 种 做 法 显然 是 由 于 那些 乐曲 已 在 中 原 流传 多 年 ， 并 且 其 少数 民族 的 乐 调 ， 在 流 
传 中 不 断 经 过 改造 ， 使 之 汉化 ， 以 便 适 合 汉族 人 民 的 审美 要 求 。 

流行 于 中 原 的 龟 兹 乐 只 能 说 是 一 种 主旋律 ， 在 其 之 下 还 有 一 些 具体 的 乐曲 。 
《 隋 书 .音乐 志 》 介 绍 ， 龟 效 人 白明 达 在 中 原 共 创 具有 浓郁 包 兹 风格 的 乐曲 十 四 
支 , ENE (CAS AR). GRR (4 AER). CBR). CSE ALE). CE 
KATH). 《神仙 留 客 》《 掷 砖 续 命 》 CET). CHASE). CEA). GIA 
宫 》 《长乐 花 》《 十 二 时 》 等 。 这 些 乐曲 的 主旋律 是 龟 效 乐 ， 但 其 具体 内 容 则 又 
AUMERE, Bi GHR GERA (EPER (BER E, 
内 容 都 是 汉 风 的 。 

歌舞 戏 《 泼 寒 胡 戏 》 中 的 面具 ， 既 有 古代 龟 效 图 腾 崇 拜 的 浓厚 色彩 ， 如 动物 
O DEM, 《 通 典 》 卷 一 百 四 十 六 《 乐 六 》 商 务 印 书馆 万 有 文库 本 ，763 页 . 
© [ 唐 ] 魏 征 ,《 隋 书 》 卷 十 五 《音乐 志 下 》， 中 华 书 局 点 校本 ，1973 年 版 ，378 页 . 
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面具 ， 又 有 印度 佛教 的 宗教 观念 ， 如 罗 刹 恶 鬼面 具 。《 苏 莫 遮 》 的 服装 服饰 ， 除 来 
自 本 土 的 秸 帽 〈 浑 脱 )、 衰 衣 及 龟 效 世俗 妆 扮 : 翻领 紧 袖 花边 袍 和 腰 挂 短 剑 ， 足 足 
高 简 皮 靴 外 ， 也 有 来 自 中 原 的 甲骨 长 裤 、 戏 曲 妆 扮 。 由 于 汉 唐 中 央 政 府 对 龟 兹 的 
管辖 ， 龟 兹 文化 必然 要 受到 汉文 化 际 陶 。 因 此 , 《 苏 莫 遮 》 也 必然 反映 出 汉文 化 观 
念 的 影响 。《 苏 莫 遮 》 中 露 骆 臂 露 腿 的 舞蹈 ， 因 为 风俗 习惯 的 关系 没有 行 开 。 而 它 
所 用 的 曲子 《 苏 莫 遮 》 却 流传 很 广 。 

唐 代 对 外 来 文化 是 善于 吸收 运用 的 。 正 如 鲁迅 所 说 :“ 汉 唐 虽 然 也 有 边 患 ， 但 
魄力 究竟 雄 大 ， 人 民有 具有 不 至 于 为 异族 奴隶 的 自信 心 ， 或 者 竟 毫 未 想到 ， 凡 取 用 
外 采 事物 的 时 候 ， 就 如 将 彼 俘 来 一 样 ， 自 由 驱使 ， 绝 不 介 怀 。”" 然 而 西域 音乐 在 
中 原 的 流行 ， 在 当时 只 是 丰富 而 不 是 取代 了 中 土 音乐 。 西 域 音 乐 传 入 中 土 之 后 ， 
为 了 适应 汉族 的 欣赏 习惯 ， 而 有 不 断 汉化 的 过 程 。 其 中 或 者 是 西域 的 音乐 家 们 对 
西 乐 进行 加 工 改 造 ， 如 李白 《 听 胡 人 吹 笛 》:“ 胡 人 吹 玉 笛 ， 一 半 是 秦 声 ”?“ 便 透露 
了 这 种 消息 。 或 者 是 汉族 音乐 家 虽 采 西 乐 而 又 挫 进 了 一 定 程 度 的 汉 音 成 分 。 据 《 明 
皇 杂 录 》 载 《 胡 渭 州 》 一 曲 是 开 、 天 年 闻 著 名 歌手 李 龟 年 根据 边 将 所 进 之 西 乐 加 
以 改编 修 定 而 成 ， 其 中 不 仅 吸 取 了 西 乐 的 长 处 ， 也 必然 有 汉 音 的 精华 。 

在 唐 时 的 “ 坐 部 伎 ” 和 “ 立 部 佼 ”中 ， 立 部 伎 八 部 :《 安 乐 》《 太 平 乐 》《 破 
阵 乐 》、《 庆 善 乐 》、《 大 定 乐 》、《 上 元 乐 》《 圣 寿 乐 》、《 光 圣 乐 》。 坐 部 位 六 部 ; 
GER) (BGR GRA). CREAR). CREAR). CRRA). CRA). CRE 
乐 》《 鸟 歌 万 岁 乐 》>《 龙 池 乐 》, 《小 破 阵 乐 》。 在 这 我 们 看 到 , 在 《 坐 部 伎 》 与 《 立 
部 佼 》 中 已 不 用 地 名 或 国名 为 乐 部 名 称 了 ， 用 的 都 是 乐曲 的 名 称 ， 尽 管 乐 调 当 中 
吸收 了 外 来 乐舞 的 成 分 。 而 原来 的 各 种 乐曲 互相 影响 、 渗 透 ， 经 过 了 一 定 的 时 期 ， 
已 经 混合 融化 ， 逐 渐 成 为 丰富 多 采 的 唐 代 乐 舞 。 并 且 其 中 的 舞 即 使 是 外 来 的 ， 也 
有 变化 ， 而 且 有 了 许多 新 的 创作 。 

乐器 琵 瑟 为 西域 马上 所 奏 之 ， 演 奏 技 法 为 “ 拨 弹 ”， 即 用 拨 子 拨 动 琴 弦 。 其 材 
质 有 木 、 象 牙 、 铁 等 。 传 入 中 原 后 ， 在 演奏 技法 上 有 了 间 新 一 一 “ 指 弹 ”， 即 现在 
我 们 能 看 到 的 用 手指 弹拨 琴 弦 。 另 外 ， 在 琵琶 的 演奏 姿势 上 ， 最 初 为 横 抱 琵 芋 ， 
到 后 来 发 展 为 紧 抱 花 琶 。 和 花王 演奏 技法 与 演奏 姿势 的 变化 ， 是 荆 琶 进入 中 原 后 逐 
浙 被 汉化 的 原因 。 其 根本 在 于 琵琶 弦 的 改进 ,使 得 琵琶 废 拨 改 指 ， 由 横 抱 变 竖 抱 ”。 
传统 的 琵琶 是 瞻 鸡 弦 ， 之 后 改 用 皮 弦 ， 再 后 来 用 丝 弦 。 丝 弦 比 皮 纺 、 网 鸡 弦 其 质 
地 柔软， 且 音 质 清亮 。 所 以 有史 鸡 弦 的 琵琶 用 拨 弹 ， 而 不 用 指 弹 。 正 是 因为 琵琶 弦 


O Bik, (Xk - GRAB), 人民 文学 出 版 社 ，1973 年 9 月 版 ，163 页 . 
© KER, 《全 唐诗 》， 中 华 书 局 1996 年 版 ，1876 页 . 
© 陈 四 海 ， 论 琵琶 史 中 指 弹 与 拨 弹 的 沿革 ， 中 国 音 乐 ，1995，、2. 
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材质 的 改变 ， 使 得 指 弹 较 拨 弹 更 能 体现 琵 严 的 技巧 。 所 以 琵琶 的 演奏 姿势 由 横 抱 
变 成 坚 抱 ， 是 因为 模 抱 宜 于 皮 弦 拨 弹 ， 而 竖 抱 则 宜 于 手指 弹 奏 。 这 些 都 是 中 原 对 
西域 音乐 在 其 基础 上 不 断 改进 发 展 ， 使 之 汉化 的 体现 。 

唐 朝 一 方面 继承 了 前 代 的 东西 ， 同 时 也 不 断 从 外 国 和 少数 民族 的 新 前 乐 曲 和 
舞蹈 中 有 选择 地 吸收 ， 并 且 把 吸收 过 来 的 东西 不 断 加 以 改造 ， 使 它 适 合 于 己 ， 渐 
渐 地 完全 转变 成 为 自己 的 东西 。 唐 人 这 种 雍容 雄 大 的 魄 力 ， 对 于 中 西 文化 的 交流 
无 疑 是 十 分 有 利 的 。 在 这 种 情况 下 ， 西 域 乐 舞 在 长 安 、 在 洛阳 、 旋 至 在 整个 中 土 
得 以 流传 ， 为 统治 阶级 和 人 民 所 喜爱 ， 所 理解 。 这 种 既 开 放 广 采 ， 又 以 我 为 主 的 
做 法 ， 至 今 仍 值得 我 们 参考 、 学 习 。 唐 代 西 域 音 乐 的 空前 流行 ， 不 仅 丰 富 了 唐 代 
和 后 世 的 音乐 ， 而 且 对 唐 代 的 文学 ， 力 至 宋 、 元 的 词 、 曲 都 产生 了 深远 的 影响 ， 
对 中 华 民 族 文化 的 昌盛 作出 了 不 可 估量 的 贡献 。 由 此 可 见 ， 我 们 中 华 民族 的 文化 
是 各 民族 文化 互相 交流 、 互 相 学 习 、 互 相 融 合 而 发 展 起 来 的 。 
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